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BILAG TIL EVALUERINGS RAPPORTEN

Gennemgang af
hver af de 14 cases

| dette bilag til evalueringen af de 14 eksempler pa
dybdegaende energirenoveringer i Hoje-Taastrup
Kommune gennemgas de enkelte cases én for én. De
otte forste cases er beskrevet i 2014, mens de sidste
seks cases forst var klar til evaluering i 2015.

Casene beskrives i det store hele efter samme
skabelon af hensyn til ssmmenligneligheden, men
der er sket fa justeringer fra 2014 til 2015.

Cases udarbejdet i 2014 er ikke fuldt opdateret i
forhold til udgivelsestidspunktet.

Alle boligejerne er saledes helt feerdige med deres
projekter nu pa udgivelsestidspunktet.

Steen Olesen
Klimakonsulent

1.7.2015




Forbedringen maerkes
mere, end vi troede



CASE 1: Forbedringen meerkes
mere, end vi troede

Amdi og Mette, Flong

HVAD ER DER LAVET

Den overordnede idé med energirenoveringen var at seenke ener-
giforbruget kraftigt, samtidig med, at der kom nye vinduer og dere
i hele huset. Folgende indgik i energirenoveringen:

. Nye vinduer i hele huset med 3-lags energiglas
+ et helt nyt ovenlysvindue

. Udskiftning af yderdere — pa naer én dor,
der var ret ny

. Foregelse af isolering pa loftet fra 100 til
350 mm isolering (papirisolering)

. Teetning af den eksisterende hulmursisolering og 100 mm
ekstra isolering af brestninger under vinduer

. Mekanisk ventilationsanleeg med varmegenvinding

. Solceller pa taget

. Luft-til-vand varmepumpe som aflgsning for traepillefyr
som primaer varmekilde

. En avanceret breendeovn (IHS-system) er sekundaer
varmekilde i kolde perioder og som hygge.

Pris: 670.000 kr.

HVEM BOR | HUSET

Et aegtepar, hvor begge er i begyndelsen af 40’erne med tre hjem-
meboende bern. Begge har en leengere videregdende uddannel-
se. Han arbejder med IT og hun er gymnasieleerer. Det hus, de bor
i, er fra 1973 og er pa 167 m2, som for renoveringen blev opvarmet
med traepillefyr.

Huset i Flang blev kebt i 2003, fordi familien gerne ville have hus
og have, for den aeldste snart skulle starte i skole. Familien havde
dengang to bern. Omradet i Flang var tiltrackkende, fordi trafikken
blev ledt udenom kvarteret, og bernene kunne feerdes trygt pa
mange bilfrie stier. Selve huset, som var opfert i 1973, havde den
fordel, at det var stort og luftigt og med god plads til tre bern, og sa
kunne det kabes til en fornuftig pris, billigere end tilsvarende huse
i Herlev, hvor familien ferst sa pa huse. Hus og omrade levede op
til forventningerne, og familien "har faktisk ikke pa noget tidspunkt
serigst overvejet at kobe et andet hus”, heller ikke som alternativ
til energirenoveringen.

"Vi var ogsa glade for de to nye badeveerelser, som vi havde faet
lavet nogle ar tidligere med godt isolerede gulve”. Fer ECO-Li-
fe-projektet var der alene gennemfert folgende &endringer:

. To nye badeveaerelser med 250-300 mm
isolering under gulvene

. Etablering af direkte adgang fra huset til
et udvendigt fyrrum/skur

Derudover har familien ikke aendret pa huset efter det blev kebt.

BESLUTNINGEN OM DEN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

Huset havde nogle darligt isolerede vinduer, hvoraf nogle var me-
get slidte. "Det trak, og nogle vinduer var besveerlige at abne og
lukke. Vi havde ogsa leenge teenkt pa, at loftet burde isoleres bed-
re. Da kommunens folder om stette til store energirenoveringer
kom, laeste vi den med en del skepsis, men vi valgte alligevel at ga
med til de meder, som kommunen inviterede til. Det var gode mg-
der, og kommunen var fleksibel og fornuftig i sin tilgang, og vi be-
gyndte at se perspektivet i at ga den vej — ogsa i vores eget hus.”

Der var nogle omrader, hvor huset ikke efter den planlagte ener-
girenovering ville kunne leve op til de hgje standarder, der var
forudsaetningen for at fa tilskud. "Det gjaldt f.eks. terreendaekket,
fordi vi ikke skiftede gulve. Til gengeeld kunne man kompen-
sere for det ved at veelge vinduer, der holdt bedre pa varmen
end kraevet i forbindelse med tilskudsordningen.” Det var pri-
maert mederne og muligheden for tilskuddet, der gav segtepar-
ret det afgerende skub i forhold til at bestille en gennemgang
af huset og en rapport, der pegede pa de rentable muligheder.
Der var ikke andre eksempler pa renoveringer, der inspirerede.

Begge var nysgerrige og positivt stemte for energirenoveringen,
men de var ogsa usikre pa, hvad det de kastede sig ud i. F.eks. ko-
stede gennemgangen af huset 10.000 kr., og det var en stor sum
penge, som skulle betales, hvis man ikke gik videre med projektet.
Det var manden i huset, der isaer regnede pa gkonomi og bereg-
nede energibesparelser, mens kvinden i huset isaer var drivende
i forhold til at fa realiseret et leenge neaeret onske om at fa skiftet
vinduerne.

PLANLZAGNINGSFASEN

| forbindelse med planlaegningen af energirenoveringen gjorde
man brug af flere radgivere. Dels radgivere fra Det Grenne Hus
i Kege, der hjalp med nogle beregninger og vurderinger. Dels fra



en handvaerker, som var god og fair gennem hele forlgbet. Parret
havde faet et tip bade fra en professionel og fra nogle i bekendt-
skabskredsen om, at denne handveerker, der ogsa var energivej-
leder, var god. Det passede.

Handvaerkeren udarbejdede et forslag til en lesning med en be-
skrivelse af arbejdet og lavede et tilbud pa baggrund heraf, som
sd blev diskuteret og tilrettet.

Familien folte sig godt hjulpet af radgivningen, og man var ogsa i
vid udstreekning tilfreds med den rapport, som blev udarbejdet om
huset. Nogle tal for huset var dog af en eller anden grund var helt
forkerte — maske fordi der var gaet noget galt, da familien selv ind-
tastede oplysninger om huset i Go’ Energis program. | rapporten
blev der brugt tal herfra. Ikke alle dele af energirenoveringen var
med i den oprindelige planlaegning. | lebet af processen kom der
yderligere idéer og @nsker, som blev gjort til virkelighed.

| planlaegningsfasen var det manden i huset, der tog sig af kon-
takten med handveerkeren, mens kvinden i huset var meget aktiv
i valget af vinduer ud fra familiens gnsker. Man undersogte alle
muligheder og lavede en grundig sammenligning. Energibespa-
relsen var meget afgerende i forbindelse med valg af vinduer og
materialer. Derudover havde familien et stort onske om at reduce-
re vedligeholdelsen.

TANKER OM OKONOMI

Da familien skrev under pa projektet, var begge meget usikre. Man
havde bundet sig til en regning pa 10.000 kr., hvis man ikke fort-
satte med projektet. Det var mange penge, og familien vidste ikke
rigtigt, hvad man fik for pengene, og om projektet kunne realiseres
inden for deres gkonomiske ramme.

Familien fik lavet overslag over tilbagebetalingstider, men det var
ikke styrende for familiens valg, fordi man fik s& mange andre
forbedringer ved samme lejlighed. Projektet blev sdledes dyrere
end det oprindelige budget, men det skyldes forst og fremmest,
at ambitionerne steg i lobet af byggeprocessen. F.eks. kom der et
nyt ovenlysvindue til, og luft-til-vand varmepumpen var heller ikke
med i de forste planer. | labet af processen blev det ogsa besluttet
at fierne skorstenen og fa sat en ny braendeovn op.

Der er nu stedt merudgifter til i forbindelse med luft-til-vand var-
mepumpen, fordi det viser sig at vaere nedvendigt med en buffer-
tank af hensyn til drift og for at undga knagende lyde i kobberror.
Regningen fra elektrikeren blev storre end budgetteret, fordi der
skulle treekkes nye 20 amp ledninger uden for huset, og fordi elek-
trikeren fandt fejl i elsystemet.

Efterisoleringen af loftet blev til gengeeld billigere end budgette-
ret. Solcellerne har vaeret den store gevinst gkonomisk. De produ-
cerer over forventning.

Energirenoveringen blev finansieret af opsparing, sterstedelen
opnaet ved laneomlaegning, arv og tilskud.

Nu, hvor energirenoveringen er gennemfort, er familien alt i alt til-
freds med projektets skonomi. Omkostningerne er fornuftige set i
forhold til forbedringerne.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Renoveringsprocessen blev gennemfort i to omgange.

Vinduerne blev udskiftet og brgstninger og rem blev isoleret i efter-
aret 2012, mens ventilationsanlaeg, varmepumpe og efterisolering
af loft blev gjort til virkelighed i efteraret 2013. Det var handvaerke-
ren, der stod for byggeledelsen, da projektet blev sat i gang.

Familien kunne godt bo i huset under renoveringen. For familiens
voksne var det en stor fordel, at kokken og badeveerelser fungere-
de under renoveringen, og man var lettet over, at vinduesudskift-
ningen trods alt forleb ganske uproblematisk, selvom udskiftnin-
gen skete senere end oprindeligt planlagt. Vi brugte lidt for lang
tid til at veelge vinduerne, og de blev derfor forst skiftet i novem-
ber-december maned, og det gav godt med kulde i huset pga. de
abne vindueshuller. Det havde veeret bedre at fa skiftet vinduerne
omkring august-september.

Boernene var lidt irriterede over kulden, men syntes ogsa det var
meget sjovt at putte sig under dynerne, nar de kom fra skole og
kammerater. Der var i en periode lugtgener i bgrneveaerelserne,
og sa var familiens teenagepige ikke glad for, at vindueskarmene
kom sa meget senere end vinduerne.

| anden fase begyndte selve byggeprocessen at vaere mere be-
lastende for familien, selvom det havde veeret godt med en god
lang pause mellem ferste og anden fase. Maske fordi der opstod
forsinkelser, som begyndte at belaste. Der blev spurgt mere ind-
gdende ind til, hvornar familien kunne regne med, at hele denne
byggeproces var faerdig. "I anden fase kunne planlaegningen godt
have veeret bedre, og vi bidrog selv til forsinkelsen. Vi var ikke
opmaerksomme nok pa raekkefelgen af tingene — at loftisolerin-
gen ikke kunne laves, for vi var faerdige med ovenlysvinduet og
varmepumpen. Vi kunne godt have sagt "go” til ovenlysvinduet
noget tidligere.”



| forhold til isoleringen af loftet var det i ovrigt en udfordring, at
handveerkeren ikke vurderede det realistisk muligt at etablere en
teet membran. Men ved brug af papirisolering lykkedes det allige-
vel at realisere ensket om 350 mm isolering pa loftet pa forsvarlig
vis.

En fordel ved forsinkelsen var, at familien naede at opleve, at
treepillefyret producerede alt for meget varme i forhold til behovet,
for projektet blev afsluttet. Det forte til en hurtig beslutning om at
installere en Iuft-til-vand varmepumpe og nedleegge pillefyret som
del af det samlede renoveringsprojekt.

Familien var godt tilfreds med den handveerker, der stod for ho-
vedparten af energirenoveringen. Til gengaeld var man ikke sa
glad for den VVS’er, der opsatte braendeovnen med ISH styring.
Noget gik galt i kommunikationen med en VVS’er, der var specia-
liseret i netop den form for ovne, og familien valgte derfor en lokal
VVS’er. Det skulle man ikke have gjort. Den valgte VVS’er brugte
alt for mange timer pga. manglende erfaring og lavede et hul i
loftet. Det endte med en ekstraregning pa 8.000 kr. - aergerlige
penge. | dag ville parret have ventet pa specialisten.

Familien kebte selv vinduer og dere. "Det skulle vi maske have
overladt til handveerkeren. Han kunne naesten have faet samme
rabat som os selv, og sa havde vi sluppet for selv at forsikre vindu-
erne, mens de stod uden for huset. Dertil kommer, at handvaerke-
rens garantiforpligtelse ikke deekker de vinduer, vi selv har kabt.”

HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET

"Vi kan maerke den bedre isolering meget mere, end vi havde tro-
et. Huset er blevet varmere end forventet ... Vi er sluppet for traek
og kulde fra de tidligere ovenlysvinduer, og det er dejligt at se is
pa den udvendige side af vinduerne i stedet for dug pa indersi-
den om vinteren. Og sa har vi faet meget mere lys over bordet
ved kokkenet. Det er ogsa dejligt at slippe for at slaebe traepiller
og stovet fra fyret ... Huset er blevet paenere udefra med de nye
brestninger. Og sa er det en god fornemmelse, at man bidrager
mindre til belastningen af klima og milje. Det eneste, som har vae-
ret lidt darligere forventet, er den knagende lyd, der indimellem er
i radiatorrerene.”

Familien vil gerne anbefale projektet til andre. Men uden tilskud-
det ville man nok have prioriteret visse ting lidt anderledes. "I for-
bindelse med en sa stor renovering er det vigtigt bade at se pa3,
hvad det kan give af besparelser, hvad det kan give af bedre kom-
fort, og hvad det gor ved miljoet.”

JA NEJ

Lunere gulve X
Lunere yderveegge

Mindre traek

Mere frisk luft

Mere lys

Mere sikre vinduer og dore
Mindre vedligeholdelse

Flottere hus indvendigt

X X X X X X X X

Flottere hus udvendigt

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Komfort: For: Efter:

Indeklima: For: Efter:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre? "Ja, men man skal
regne pa hvert enkelt tiltag for at blive klar over, hvor stor bespa-
relsen vil veere, om det vil give noget andet, f.eks. bedre komfort.
Vi ville ikke have gennemfart hele projektet, hvis der ikke havde
veeret stotte fra ECO-Life-projektet.”



Man bliver gladere
i et dejligt hus



CASE 2: Man bliver
gladere i et dejligt hus

Mette og Kenneth, Flong

HVAD ER DER LAVET

. Udskiftning af vinduer mod syd

. Udskiftning af haveder mod syd

. Bygget ny mur op mod syd med 35 cm isolering
«  Sokkelisolering pa sydsiden

. Nyt tag

. Solceller

Pris: 580.000 kr.

HVEM BOR | HUSET

Et par pa 38 og 45 ar med to hjemmeboende bern. Hun er arki-
tekt, og han er teknisk seelger. De har hhv. en lang og mellemlang
videregdende uddannelse. Huset er fra 1971 og pa 140 m2. Det
opvarmes primart med gas og sekundaert med braendeovn.

Familien kebte huset i 2008, og det blev forst og fremmest valgt
pga. de arkitektoniske muligheder. Der var gode muligheder for at
omforme og abne stue og kekken efter egne idéer — i hojere grad
end de andre huse, som familien sa pa. Det var et plus, at der kun
var bundet fa kvadratmeter til gangarealer og anden “spildplads”,
og at huset var i ét plan. Familien kom fra en lejebolig i @restaden,
hvor man ikke havde gode erfaringer med at leve i to plan. Famili-
en syntes ogsa godt om omradet.

De onskede andringer blev startet kort efter indflytningen. Her
blev der lavet folgende:

. Abnet op mellem kokken og stue og indsat nye kekkenele-
menter mv.

. Nye gulve (uden efterisolering)

. Nye lofter i stue og kekken.

. Hulmursisolering af de tre yderveegge af mursten

. 300 mm isolering pa loftet

. Udskiftning af alle vinduer pa de tre sider af huset med
murstensvaegge.

BESLUTNINGEN OM ENERGIRENOVERING MED
STOTTE FRA ECO-LIFE-PROJEKTET

Beslutningen om at ga ind i ECO-Life-projektet var primaert drevet
af et gnske om at forbedre boligkomforten. Facaden mod syd var
tynd, og vinduerne blev ikke udskiftet i forste ombaering. Blaest
kunne maerkes i stuen. Og sa var der ogsa et enske om at fa af-
sluttet energirenoveringen og mindsket vedligeholdelsesarbejdet.

Familien fik kendskab til ECO-Life projektet og muligheden for
okonomisk stotte via Steen Olesen, der er klimakonsulent i Ho-
je-Taastrup Kommune, og som bor i omradet. Familien havde
teenkt pa, at der skulle geres noget ved den sydlige facade i lang
tid, og man ville have gennemfort denne renovering under alle
omstaendigheder, men ECO-Life-projektets hgje isoleringsstan-
darder pavirkede udformningen. Projektet beted ogsa, at familien
fremrykkede en udskiftning af taget, som nok kunne have holdt
fem ar mere, og fik lagt solceller.

PLANLZAGNINGSFASEN

Familien har seerlige forudseetninger for at planlaegge et sadant
projekt, fordi den kvindelige part er arkitekt og derfor selv har kun-
net tegne lesningen og lavet udbudsmateriale. Parret var meget
enige om, hvad der skulle geres. Der var ikke tendens til, at den
ene ville mere end den anden. Begge var ogsa enige om den ind-
byrdes rollefordeling bade i planlaegningsfasen og den efterfol-
gende renoveringsproces med kvinden som den styrende i det
daglige.

Pga. den saerlige baggrund blev der ikke brugt eksterne radgivere
i planleegningsfasen, og den blower-test og de beregninger, der
blev lavet af de tilknyttede energiradgivere som en obligatorisk
del af projektet, aendrede ikke pa nogen beslutning.

Der blev indhentet tilbud fra handveerkere pa grundlag af det ud-
arbejdede udbudsmateriale, og de tilbudsgivende handveerkere
var kendt fra arbejdsmaessig og familiemaessig sammenhaeng. Det
var ikke det billigste tilbud, der blev valgt. Men det tilbud, der med
nogle ngdvendige justeringer ville give den billigste pris.

| forbindelse med valg af materialer blev der lagt vaegt pa kvalitet
(funktion, holdbarhed) og esestetik. Der blev valgt vinduer, som er-
faringsmaessigt er seerligt gode, ogsa selv om de indebar en bud-
getforegelse i forhold til tilbuddene. Parret havde en klar holdning
til, hvilket materiale, der var bedst at bruge til undertag. | forhold



til valg af vinduer og materialer til den nye sydlige ydermur blev
der ogsa lagt veegt pa, hvad der arkitektonisk passede bedst til
husets udtryk. Vinduerne er kebt med aluminium pa ydersiden for
at reducere vedligeholdelsesarbejdet.

Budgettet var ikke til et ventilationsanlaeg. Ventilationsventilerne
er abne i soveveerelser og arbejdsvaerelse, men i andre rum er
de som regel lukkede om vinteren. Den friske luft sikres ved ud-
luftninger.

TANKER OM OKONOMI

Parret havde oprindeligt ensket, at projektet kunne holdes pa
400.000 kr. Men det var ikke muligt med de gnsker, som familien
havde. Regningen endte pa 580.000 kr. som falge af de beslutnin-
ger, som familien traf om materialer og udformning. Der var ingen
budgetoverskridelser i selve renoveringsfasen.

Beregninger af tilbagebetalingstid var kun afgerende for familiens
valg i forbindelse med beslutningen om at investere i et solcel-
leanlaeg. Familien gleeder sig over, at forbruget af gas er faldet
maerkbart efter renoveringen.

Samspillet med kommunen i ECO-Life-projektet har veeret lidt sn-
orklet. Det har veeret sveert at fa overblik over, hvor meget man
kunne forvente af stotte. Parret folte, at man skrev under pa at
indga i projektet, lidt i blinde.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Det var familiens kvindelige part, der stod for byggeledelsen. Et
vigtigt element var de korte morgenmeoder hver dag, hvor eventu-
elle udfordringer blev vendt. Det fungerede godt og styrkede den
gensidige tillid, og man slap for ubehagelige overraskelser. | for-
hold til tidsplanen kom der ikke overraskelser, fordi leveringstiden
pa vinduer og materialer var kendt og indregnet i tidsplanen. Pga.
den teette styring og de realistiske planer opstod der ingen forsin-
kelser i byggeperioden udover en lille uges forsinkelse pa noget
af det udvendige, som ikke berorte familiens dagligdag.

Arbejdet blev udfert i august til oktober, og familien kunne godt bo
i huset imens. Ydervaeggene stod kun abne i tre uger, og familien
sov alle fire i gaesteveerelset alt i alt i fire uger. Det var teet, men
det fungerede — ogsa for familiens voksne, iseer fordi man vidste,
at der var tale om en overskuelig periode. Baernene syntes det var
hyggeligt at sove sammen i samme rum.

Der var ikke noget, der var sveerere end forventet og heller ikke
det modsatte. Alt gik som forventet, og samarbejdet med hand-
vaerkerne var alt i alt gnidningsfrit.

Familien gravede selv ud til sokkelisoleringen pa sydsiden. Fami-
lien fiernede ogsa selv det gamle tag og kerte det veek. Det var
hardt arbejde, men det reducerede projektets pris, og koordine-
ringen med handvaerkerne fungerede godt. Sa taget kom af, umid-
delbart for det nye tag skulle laegges, en side af gangen.

Der er ikke noget, familien i dag ville have gjort anderledes i dag.

HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET

Kvinden: "Man bliver mere glad, nar huset er dejligt ... Vi har faet
mere lys ind i huset. Vinduerne er fort leengere ned mod gulvet,
fordi vi har saenket brgstningen. Det betyder, at vi kan se meget
mere af haven.” "Den store der ud til terrassen, hvor man bare kan
gd ud og ind, er ogsa en god ting ... Der er en god sammenhaeng
mellem stuen og terrassen. Begge dele giver en folelse af mere
luft og plads. ” "Vi kan ogsa udnytte husets kvadratmetre bedre,
fordi der ikke leengere er kulde og traek, som der skal tages hen-
syn til i indretningen, f.eks. ved placering af mabler ... Selve vin-
duesabningen sidder samme sted som tidligere med et glasparti
under vinduet. Det giver mulighed for at lufte ud, uden at papir og
andet i vindueskarmen flyver rundt. Det fungerer rigtigt fint.”

Manden: "Det er dejligt at stad og lave mad og veere i god kontakt
bade med bernene og med gaesterne. Det nyder jeg ... Og sa er
det en god fornemmelse, at vi nu kan leene os tilbage uden at
skulle gore noget ved huset i mange ar, fordi huset er som det skal
veere ... Sokkelisoleringen har gjort gulvene lunere. Det havde vi
egentlig ikke ventet ... Og sa meerker vi tydeligt, at vi ikke bruger
sd meget gas.”



Det samlede renoveringsprojekt har fert til felgende sendringer:

JA NEJ
Lunere gulve X
Lunere yderveegge X
Mindre traek X
Mere frisk luft X
Mere lys X
Mere sikre vinduer og dore X
Bedre akustik X
Mindre vedligeholdelse X
Flere vaerelser/bedre rumfordeling X
Bedre opbevaringsplads X
Flottere hus indvendigt X
Flottere hus udvendigt X

Andet

KOMFORT FOR OG EFTER

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Komfort: For: Efter:

Indeklima: Uaendret

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

. "Helt klart.”



Nyt bornevaerelse
og et laekrere hus



CASE 3: Nyt borneveerelse
og et laekrere hus

Jakob og Helle, Flong

HVAD ER DER LAVET
Fase 1 bestod af:

. Opbygning af en helt ny ydervaeg pa den lange facade mod
haven med 350 mm isolering

. En tilherende sokkelisolering

. Nye gulve med 350 mm isolering under

. Udskiftning af de fleste vinduer, valgte 3-lags lavenergiruder

. Udskiftning af yderdoere

. Indvendig isolering af gavlene i den ene halvdel af huset

. Nye radiatorer i stue og sovevaerelser

. Nye termostater og nye stikkontakter

. Ved samme lejlighed blev der ogsa sat en veeg op, der gav
et yderligere veerelse

| anden fase blev der:

. Lagt yderligere 200 mm isolering pa loftet.
. Der blev installeret solceller pa taget
. De sidste 3 vinduer blev udskiftet.

Pris: Fase 1, som blev gennemfeort kort for ECO-Life-projektet ko-
stede 475.000 kr. Fase 2, som fik stotte fra ECO-Life-projektet,
kostede 143.000 kr.

HVEM BOR | HUSET

Familien i huset bestar af to voksne, begge med en lang videre-
gdende uddannelse, og begge med arbejde inden for energi- og
miljgomradet. Parret definerer sig selv som merkegrenne og front-
lebere i forhold til at nedbringe energiforbruget i boliger. Parret har
tre hjemmeboende born.

Enfamiliehuset fra 1972 er pa 122 m2, og det opvarmes med na-
turgas. Det blev kebt i 2003, hvor der kun var to bern. Der blev
ikke lavet meget ved huset, for familien gik i gang med den store
energirenovering udover at tage de gamle tapeter ned og male.

En omfattende energirenovering er dyr, og familien overvejede
kort, om det bedre kunne betale sig at finde et nyt hus, der bedre
opfyldte familiens behov nu, hvor der var tre bern, men de kunne
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ikke finde et hus, som passede. De orkede ikke at tage tapeter
ned og male en gang til, og nogle af barnene havde det sveert med
at skifte bolig, sa tanken blev hurtigt opgivet. Derudover 1a huset
perfekt, teet pa stationen i Hedehusene, hvilket var vigtigt, fordi
familien hejst ville have én bil. Der var gode cykelstier til bernene,
og kvindens foraeldre var ligeledes flyttet til omradet.

BESLUTNINGEN OM EN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

Familien motiveres overordnet af et enske om at leve grent og
energirigtigt. Manden var f.eks. medstifter af Klimaforeningen,
men den presserende anledning til renoveringen var, at familien
manglede et veerelse, sa barnene kunne fa hver deres. Dertil kom,
at ydervaeggen var meget "tynd” pa den lange facade ud mod ha-
ven, og vinduerne var nedslidte og havde punkterede ruder.
Parret havde i forvejen en betydelig viden om energirenovering af
boliger fra begges arbejdsliv, og de blev ogsa inspireret af diskus-
sionerne i Klimaforeningen.

Som det fremgar ovenfor er energirenoveringen lavet i to faser, og
den forste og sterste del af energirenoveringen 1a lige for ECO-Li-
fe-projektet, og blev gennemfert med brug af handveerkerfradra-
get. ECO-Life-projektet har saledes kun veeret en udlesende faktor
i forhold til 2. fase af energirenoveringen.

Faktisk overvejede familien en gennemgribende renovering helt
fra 2008, men der gik nogle ar, fer tankerne blev fort ud i livet.

Begge parter har veeret dybt engageret i beslutningen om energi-
renoveringen, og de har vaeret enige om planerne. Vandene delte
sig dog i forhold til et ventilationsanleeg, idet manden i huset var
fortaler for mekanisk ventilation, mens kvinden var imod bade pga.
vedligeholdelsen og for at holde lanet til energirenoveringen nede
pa 2 mio. kr. Familien fortsaetter derfor med manuel udluftning.

PLANLZAGNINGSFASEN

Familien er i forste fase primeert blevet radgivet af en arkitekt, som
har udarbejdet det udbudsmateriale, der 1a til grund for de tilbud,
som arkitekten indhentede for forste fase af energirenoveringen.
Der var en grundig forberedelse, og der blev lagt realistiske tids-
planer. Det foretraekker familien.

Familien har veeret godit tilfredse med de rad, som de fik af arkitek-
ten, bortset fra at de skulle have insisteret pa en skydeder ind til
det nye veerelse (af hensyn til pladsen) i stedet for den foreslaede,
almindelige der.



| forhold til valg af materialer besogte parret mange byggepladser,
hvor der blev opfort lavenergihuse for at vaere sikre pa at veelge
de rigtige lesninger. De havde brug for ikke bare at se dem, men
ogsa meerke dem og preove at dbne og lukke vinduerne i praksis
etc. Parret stillede som krav, at der blev indsat 3-lags-energiglas,
at vinduerne udvendigt skulle veere vedligeholdelsesfrie alumini-
umsprofiler, at der skulle bruges vedligeholdelsesfrit eternit som
udvendig bekleedning pa den nye ydervaeg, ligesom der blev stil-
let krav om Svanemeaerket maling. Derudover blev valget af mate-
rialer overladt til handveerkerne.

| anden fase valgte man at bruge en handvaerker, som var udvalgt
af parrets forsikringsselskab, og som havde lavet et flot arbejde
i forbindelse med renoveringen af et vindue, der var beskadiget
efter et indbrud. Dette firma var ogsa lidt billigere end de hand-
veerkere, der lavede energirenoveringens 1. fase.

TANKER OM OKONOMI

Det var afgerende for familien at holde Idnoptagelsen til energi-
renoveringen nede pa en % mio. kr. til forste fase af energireno-
vering. Ved samme lejlighed konverterede man lanene i huset til
variable renter og opbyggede en buffer for at afdaekke risikoen.
Det var den buffer, der gav mulighed for at finansiere fase 2.

Der blev ikke lagt vaegt pa tilbagebetalingstider og lignende i for-
bindelse med energirenoveringen. Det var et spargsmal om at re-
alisere gnskerne inden for den ramme, som familien havde beslut-
tet sig for. Der var ikke nogen budgetoverskridelse af betydning.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Forste fase af energirenoveringen forlgb helt efter planerne. Tids-
plan, skonomi og kvalitet blev som forventet. Der var hverken for-
sinkelser eller meromkostninger af betydning, og handvaerkerne
var fleksible i forhold til de ensker, der opstod i lgbet af byggepro-
cessen. Der blev leveret facadeplader med fejl, og det var hand-
veerkerne, der uden protester handterede en ombytning. Familien
endte som felge heraf med bedre plader end oprindeligt bestilt.

Energirenoveringens fase 1 blev lavet fra april til juni, og i en stor
periode var halvdelen af huset lukket ned. Det betad, at hele fami-
lien i en laengere periode sov sammen i et vaerelse med indgang
udefra. Det syntes barnene var hyggeligt, og det gik ogsa godt for
de voksne. Den hgjre side af huset med kokken og bad var intakt.
| anden fase af energirenoveringen var der problemer med hand-
veerkerne. Det flotte arbejde i forbindelse med renoveringen af et
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vindue, der var blevet skadet som fglge af et indbrud, kunne ikke
overferes til renoveringen. De handvaerkere, der var knyttet til pro-
jektet var simpelthen ikke dygtige nok.

Det har vaeret en stor udfordring i forbindelse med byggefasen.
F.eks. blev der lavet abenlyse fejl i forbindelse med efterisolerin-
gen af loftet, og man har mattet bruge mange ressourcer for at fa
tingene rettet og bragt i orden.

Familien har ikke selv lavet nogen del af arbejdet udover at tamme
huset, og det er man godt tilfreds med.

HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET

Energirenoveringen har resulteret i de forandringer, som familien
havde forventet. "Vi har faet et meget laekrere hus.”

F.eks. har energirenoveringen gjort huset "rarere, lysere og rene-
re” at veere i. "Det var bare sa dejligt, ferste gang vi gik ind pa det
nye gulv pa bare teeer .. Kuldebroen i hjernet er forsvundet, og der
er en overraskende god varme i huset.”

Familien har ogsa faet mere plads, fordi derene nu abner udad.
Den dybe vindueskarm, som fremkommer ved den velisolerede
ydermur, er indrettet som sidde-/hyggeplads for familiens datter i
hendes vaerelse. "Bornene bruger deres vaerelser mere.”

Den omfattende energirenovering har bade forbedret boligens
komfort og nedbragt energiforbruget med godt 20 % pa trods af
en lidt hgjere rumtemperatur. Det er en besparelse, der er lidt min-
dre end det beregnede. Maske retter det sig, nar varmestyringen
bliver bedre.

Fugtindholdet i indeluften males, og der er konstateret lidt for
meget fugt i huset. Af samme grund kan det godt haende, at der
drypper kondensvand fra de lodret placerede vinduers ventiler.
Familien efterlyser en vejledning i rigtig brug af ventilerne.



BILAG TIL EVALUERINGS RAPPORTEN

| ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

JA NEJ
Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

Lunere gulve X
Lunere ydervaegg X . Manden: "Ja, det er umagen vaerd bade gkonomisk,
Lunere kaelder X komfortmaessigt og i forhold til design.”
Mindre traek X
Mere lys X . Kvinden: "Ja, vi har faet et meget leekrere hus.”
Mindre stoj X
Mere sikre vinduer og dore X
Bedre akustik X
Mindre vedligeholdelse X
Flere vaerelser/bedre rumfordeling X
Bedre opbevaringsplads X
Flottere hus indvendigt X
Flottere hus udvendigt X

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Fase 1
Komfort: For: °
Indeklima: For: e
Fase 2
Komfort: For: 6
Indeklima: For: e

Efter:

Efter:

Efter:

Efter:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,

hvor 7 er lettest?

s —

\ 7N\
7 )
. Y N2




Fremtidssikret og
vedligeholdelsesfrit hus



CASE 4: Fremtidssikret og
vedligeholdelsesfrit hus

Soren og Inger, Ny Flong

HVAD ER DER LAVET
Losningen bestar af:

. Nyt tag

. Ny dampspeerre

. Lagde ekstra 350 mm glasuldsgranulat pa loftet oven pa de
eksisterende 100 mm rockwool bats

. Jord-til-vand varmepumpe — et anlaeg, hvor jordspiraler er
anvendt, da jordarealet er begraenset

. Et solcelleanlaeg, der er integreret i taget

. Et ventilationssystem med varmegenvinding

. En emheette, der er tilsluttet ventilationsanlaegget

Herudover er der tale om en renovering, som er fremtidssikret
vedligeholdelsesmaessigt, idet ventilationssystemets ventilations-
boks med systemets filtre er placeret i et bryggers (tidligere fyr-
rum), sa filtrene regelmaessigt kan renses uden besvaer - 0gsa i
den tredje alder. Det samme gaelder styringen af solcelleanlaegget
— Inverter mv. | forbindelse med valg af varmepumpe-anlsegget er
der valgt en lgsning, hvor buffertanken af pladsmaessige arsager
er indbygget i varmepumpeenheden.

Pris: 1 mio. kr.

HVEM BOR | HUSET

Et par pa 58 og 66 ar med hhv. en lang og en mellemlang videre-
gdende uddannelse. Parret fik bygget deres hus i 1982 som ramme
for deres faelles liv med bernene, der ikke leengere er hjemmebo-
ende. Huset blev fra starten taenkt fremtidssikret og energibevidst
med et begraenset vinduesareal og en isolering, der var bedre end
det daveerende bygningsreglementets krav. Saledes er der 150
mm under gulvene og 150 mm i yderveeggene. En senere tilbyg-
ning er endnu bedre isoleret, ligesom der ogsa er lagt yderligere
isolering i gulvet i forbindelse med ombygning af et badeveaerelse.

Ruderne blev skiftet i 2002, og der blev dengang valgt stejdaem-
pende 2-lags lavenergiruder, ligesom cirkulationspumpen er ud-
skiftet til en super energieffektiv model.
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Familien har veeret meget glade for at bo i huset, som er i et plan
og teet pa butikker og tog. Derfor har parret ogsa valgt at investere
mange penge for at gore det endnu bedre. Parret ser frem til man-
ge gode ar i deres hus og have - ogsa som pensionister.

BESLUTNINGEN OM EN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

Deltagelsen i ECO-Life-projektet var bl.a. motiveret af, at oliefyret
efter 30 ar var ved at veaere udslidt, og der ikke var udsigt til fiern-
varme i en overskuelig fremtid. En naturgaslesning kunne pa kort
sigt veere en gkonomisk attraktiv lesning, men manden mente, at
der var usikkerhed om forsyningsmuligheder og priser, og sa var
der hensynet til CO2 udledningen. Derfor blev det til en jordvar-
me-til-vand lgsning. Ved termografering og blower-door-test viste
det sig, at der strammede kold luft ind fra loftet langs alle husets
vaegge, nar der var undertryk i huset. En sadan uteethed var ikke
var acceptabel, da familien gerne ville have installeret ventilations-
anleeg med varmegenvinding for at slippe for darlig samvittighed
over utilstraekkelig manuel udluftning. For at teetne huset var det
neodvendigt at tage tagstenene af og leegge ny dampspeaerre, der
skulle limes pa bagmuren. Da taget som minimum alligevel skulle
renses, males og have repareret rygning og have nye tagrender
inden for en overskuelig periode, blev det besluttet ogsa at ud-
skifte taget.

Det er gnsket om bedre komfort, en billig energiforsyning og et
hus uden storre vedligeholdelsesarbejde i fremtiden, der har vae-
ret de primaere motivationsfaktorer. Der blev ogsa lagt vaegt pa, at
vedligeholdelsen blev minimal — ogsa i den tredje alder. Parrets
mandlige part skenner, at de begge eller en af dem vil bo i huset
i yderligere 30 ar. Dertil kommer, at parret ogsa gerne ville have
en aestetisk flot lasning. Manden har altid veeret milje- og klima-
bevidst og gleeder sig over den klimagevinst, som opnas via inve-
steringen. Men det er ikke klimagevinsten, der har vaeret primeert
motiverende.

Inspirationen kom indefra, og bunder bl.a. i, at manden er ingeni-
or, og altid har veeret interesseret i at spare pa energien. Der var
regnet pa en del af projektet, for ECO-Life-projektet var en realitet.
Klimaforeningen og talen om ECO-Life-projektet inspirerede yder-
ligere, iseer da ECO-Life-projektet udviklede sig mere fleksibelt
end i starten.

Det var manden i huset, der pressede mest pa for at fa lavet ener-
girenoveringen, mens kvinden var mere tovende, men i sidste
ende accepterede, fordi der ikke skulle lanes penge til projektet
(en arv hjalp godt til).



PLANLZAGNINGSFASEN

Det var manden i huset, som er ingenior, der var ansvarlig for plan-
laegningen, og som lavede det udbudsmateriale, der 13 til grund
for udbuddet. Der blev indhentet tilbud fra flere. De udferende
handveerkere blev udvalgt ud fra pris, dygtighed og kvalifikatio-
ner, og ogsa ud fra personlig kemi - der blev lagt vaegt pa et godt
samspil. Man anvendte en professionel kontrakt; Energistyrelsens
standardkontrakt med betaling efter delleverancer og tidsfrister.

| forhold til de valgte materialer og lgsninger er der lagt veegt pa3,
at det hele energimaessigt er sa godt, som det kan veere. Mate-
rialerne er ogsa pa anden vis af hgjeste standard, og der er lagt
stor vaegt pa det aestetiske udtryk. F.eks. er solcellerne en lgsning
med mange mindre paneler, der er saenket ned i det nye tag pa
smukkeste vis.

| planleegningsfasen blev der lavet detaljerede og gennemarbej-
dede arbejdsplaner.

| forhold til eksterne radgivere har der veeret gode samtaler med
Det Grgnne Hus i Kege, der bl.a. stod for en blower-door-test. Der-
naest har der veeret kontakt til en meget dygtig, svensk varmepum-
peekspert.

TANKER OM OKONOMI

Projektet indeholdt bade en del, som kunne henferes til energi-
renovering, men ogsa en stor del til almindelige vedligeholdelse,
f.eks. taget. Familien regner ikke med at energiinvesteringen kan
tjenes hjem igen. Det var ikke det, der var drivende, jf. ovenfor.
Familien har af samme grund heller ikke fokuseret pa tilbagebe-
talingstiden. Der er derimod lagt stor vaegt pa at fa de optimale
materialer, losninger og udseende samt komfort og let eller ingen
vedligehold.

"Vi kunne godt have gjort det billigere, men vi investerede, hvad
det kostede, fordi vi vil bo her i resten af livet og havde pengene.”
Hvis familien skulle have lant penge til denne energirenovering,
ville man nok have vurderet anderledes — ogsa i relation til gko-
nomi.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Manden i huset stod selv for byggeledelsen og snakkede med
handveerkerne hver morgen for at afklare eventuelle sporgsmal.
Samarbejdet var godt, fordi handvaerkerne bade var dygtige og
behagelige.
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Familien kunne bo i huset under renoveringen, og det var nedven-
digt af hensyn til begges arbejde, men det var ikke uden proble-
mer. Der var snavs og murstev i huset i et omfang, sa det pavirke-
de velveeret, bl.a. fordi handvaerkerne fraesede et klinkegulv for
tiden, hvorfor der ikke var ordentligt afdaekket. Der var en periode
med nodbad.

Man oplevede forsinkelser i flere omgange. Jordvarmeanlaeggets
spiraler blev forst gravet ned i februar, fordi der var fare for jord-
skred pga. voldsom regn i november og december, hvor nedgrav-
ningen oprindeligt skulle ske. Dernaest blev solcellerne fanget i
tolden og alt I3 stille i fire uger.

Saledes kom hele renoveringen til at streekke sig over laengere
tid end forventet. Der gik ca. et ar, inkl. pauser, for hele projektet
var realiseret. Kvinden i parret var steerkt bekymret for, om man-
den gik ned med stress pga. arbejdsindsatsen i forbindelse med
projektet. Bl.a. var det nedvendigt at flytte elkabler og udskifte alle
antennekabler pa loftet, fordi det hele skulle feres under den nye
dampspaerrende membran. Dette el-arbejde var omfattende, og
det tog flere weekender at lave. Familien fik ogsa et meget kort
varsel, da der skulle temmes loft, hvilket var en belastning. | forste
omgang den ene halvdel, hvor der blev arbejdet til langt ud pa
natten. Naeste dag og nat var det sa den anden halvdel. Der skulle
0gsa temmes bryggers etc.

Ventilationsanlaegget er blevet dyrere end forventet, bl.a. for-
di man besluttede at tilslutte emhaetten til ventilationsanlaegget,
hvorfor der var brug for at kunne deempe udsuget fra badevae-
relserne, nar emhaetten kerer. Der er ogsa valgt seerligt flotte og
dermed dyrere indblaesningskanaler.

Kvinden i huset: "Det var alt, alt for hardt. Havde jeg vidst det pa
forhand havde jeg ikke sagt ja til projektet. Mest fordi jeg var ban-
ge for min mands helbred. Der var heller ingen sommerferie, og
vi var meget bundet til hjemmet. Det var sveert at have gaester i al
den tid, renoveringen stod pa, og det blev smat med weekendture.
Renoveringen strakte sig over hhv. 2 og 3 maneder, men det foltes
som et lille ar pga. ventetiden indimellem.”

Manden i huset: "Jeg har overhovedet ikke fortrudt projektet, ma-
ske bortset fra nogle fa dage undervejs.”
HVORDAN HAR PROJEKTET

FORANDRET HUSET

Samlet set er resultatet blevet som forventet. De nye anleeg er
blevet helt som de skulle veere, og de fungerer.



Manden: "Det er blevet lige sa fantastisk godt som forventet. Vo-
res forventninger var hgje ... Det er en forngjelse at se pa, at sol-
cellerne producerer. Det er godt at felge med, og der er ikke grund
til at veere utilfreds.”

Kvinden: "Nu er det rigtigt fint. Ligesom alt andet er renoveringen
gennemfert efter vores behov ... Det er dejligt med emhaetten,
som man naesten ikke kan here, nar der er geester.”

"Mange har vaeret forbi og sige, at det godt nok er et flot tag.”

"Den friske luft er den store forandring komfortmaessigt, selvom
vi aldrig har opfattet luften som darlig ... Det er dejligt at slippe
for den darlige samvittighed over, at vi ikke altid fik luftet helt sa
meget ud som anbefalet. Vi vidste, oliefyrets levetid lakkede mod
enden. Den stressfaktor er nu helt vaek. ”

JA NEJ
Mindre traek - -
Mere frisk luft X
Mindre stgj X
Mindre vedligeholdelse X
Flottere hus indvendigt X
Flottere hus udvendigt X

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Komfort: For: Efter:

Indeklima: For: Efter:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?
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ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

.

Manden: "Til enhver tid.”

Kvinden: "Ja, hvis de har kraefterne, og hvis de
ikke kun ger det for at opna en besparelse.”



Vores drommehus var
en hard rejse — men det
var turen vaerd



CASE 5: Vores dremmehus
var en hard rejse — men det
var turen veerd

Steffen og Anja, Sengelose

HVAD ER DER LAVET

Folgende har fra starten indgdet i energirenoveringsprojektet,
som blev pabegyndt umiddelbart efter overtagelsen af huset.

. Udskiftning af alle gamle vinduer

. Udskiftning af en yderder

. 800 mm isolering under gulve

. Gulvvarme

. 450 mm Rockwool pa loftet

. Ny membran

. Jordvarme

. Indvendig isolering af yderveegge med flamingoplader. Dog
ikke gasbetonveeg.

. Bedre ventilation i bad

. Nyt kakken, nye gulve og alle stikkontakter er skiftet.

. Indvendige dore og karme

| lgbet af renoveringen kom falgende

. Undermuring under og inden for gamle fundament

. Forbedring af elinstallationer, inkl. nye stikkontakter

. Gipsloft i kekken og stue blev skiftet

. En bjeelke blev udskiftet pga. rad

. Indkapsling af bjeelker efter behandling og sprejtning mod
borebiller.

. Fjernelse af skorsten.

Pris: ca. 1,3 mio. kr., alt inklusive.

HVEM BOR | HUSET

Huset ejes af et par pd 41 og 32 ar, der er hhv. gymnasielaerer
og manuskriptforfatter med hhv. en lang og mellemlang viderega-
ende uddannelse bag sig. Parret har et nyfedt barn. Huset er en
landejendom (stuehus) fra 1903 med et beboelsesareal pa 159 m2.
Huset havde el som primeaer opvarmning og braendeovn som se-
kundaer. Huset blev kebt i 2012 med forholdsvis lang overtagelse.

Han: "Det var min drem at bo pa kanten af byen med direkte tog
til Kebenhavn.” Hun: "Det er dejligt at bo pa landet og samtidig taet
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pa vuggestue og butikker. Det var derfor vi kebte huset, og vi har
veeret sa glade for at bo her” Parret har pa intet tidspunkt over-
vejet at kobe et andet hus som alternativ til den store renovering.
Han: "Jeg flytter kun, hvis det er med fodderne forst.”

BESLUTNINGEN OM EN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

En storre renovering kom pa tale, fordi huset havde et koldt inde-
klima. Selv. om sommeren, hvor parret kgbte huset, kunne man
maerke kulden, og det var fodkoldt, hvilket ikke var foreneligt med
et lille barn i vente, der skulle kunne lege pa gulvet. Desuden var
der en beregnet arlig elregning pa 60.800 kr., som var skraemmen-
de, selvom familien ikke helt troede pa tallene.

Tanken om en gennemgribende energirenovering blev fodt, da
en byggesagkyndig sa huset i forbindelse med kebet. Denne
sagkyndige henviste til Det Greonne Hus i Kege, som kom ud og
sd pa huset og mulighederne. Samtidigt fortalte Steen Olesen fra
Hgje-Taastrup Kommune om ECO-Life-projektet og mulighederne
for stotte. ECO-Life-projektet var yderligere motiverende, for skul-
le huset forbedres, skulle det geres ordentligt. Betaenkningstiden
i forhold til deltagelse i projektet var derfor kort. Det var parret
meget enige om.

Den overordnede idé med den gennemgaende energirenovering
var at virkeliggere dremmen om et hus pa kanten af byen med en
billigere varmeforsyning, mindre vedligehold, et bedre indeklima
og sa velisoleret, at det lille barn kan lege pa gulvet. Huset havde
ved kebet energimaerket G. Familien havde et gnske om at fa det
haevet.

PLANLZAGNINGSFASEN

Det var primaert manden i familien, der havde kontakt med radgi-
vere og handveerkere, mens kvinden i familien var drivende, nar
det kom til valg af vinduer og keb af kekkenelementer mv.

Efter at have talt med et par radgivende ingenierfirmaer valgte fa-
milien Ingenierfirmaet Danakon i Taastrup som sin primaere radgi-
ver, og familien er generelt godt tilfreds med den radgivning, man
har modtaget bade fra Danakon, hvor radgiveren forekom meget
erfaren, og fra Det Gronne Hus i Kege. Dog mener man, at det er
forkert, at Danakon ikke gjorde opmaerksom p3, at fundamentet
eventuelt skulle undermures i forbindelse med isoleringen under
gulvene. Denne undermuring gav anledning til en betydelig mer-
omkostning pa ca. 200.000 kr., som kom helt uforudset i selve
byggefasen.



Det var den radgivende ingenier, der indhentede tre tilbud pa
baggrund af en beskrivelse af projektet og med krav til de energi-
maessige krav. Buddene |a samlet set pa samme niveau, men der
var meget store variationer pa de enkelte elementer i projektet.
Der blev valgt en totalentreprise, og man opnaede et prisnedslag
i forbindelse med kontrakten. Familien gik efter det bedste tilbud.
Familien var meget tilfredse med, at der blev indgaet en profes-
sionel kontrakt, der ogsa indeholdt eftersyn efter 1 og 5 ars brug.

Nar der skulle vaelges materialer kom handvaerkerne med 3-4 for-
skellige bud pa materialer inden for de energimaessige rammer,
som den radgivende ingenier havde skitseret, og sa valgte famili-
en det, de syntes bedst om.

TANKER OM OKONOMI

Tilbagebetalingstiden har ikke veeret afgerende for familien. Fa-
milien laegger mere vaegt pa, at man har en billig energiregning, at
husets komfort nu er i top, og at husets vaerdi er steget. De andre
landejendomme, som parret i sin tid kiggede pa var betydeligt dy-
rere, og de 1a betydeligt leengere vaek fra Kebenhavn, sa familien
synes stadig, at dremmehuset er faet til en fornuftig pris, inkl. ener-
girenoveringen. Men familien sidder stramt i det gkonomisk efter
den store energirenovering med de mange ekstra omkostninger,
der lob pa i lebet af byggefasen. Men som naevnt er man ikke
tilfredse med at indga en kontrakt om den samlede energireno-
vering pa 820.000 kr. og sd i sidste ende sidde med en samlet
omkostning pa knap 1,3 mio. kr. Undermuringen pa ca. 200.000 kr.
synes parret, at radgiveren skulle have forudset, men ovrige eks-
traudgifter opstod som falge af rad og borebiller mv., og fordi fami-
lien prioriterede nye keokkenelementer og nedrivning af skorsten.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Det var ingenigren, der planlagde arbejdet, og den storste afvi-
gelse fra planen var undermuringen af fundamentet, som udover
meromkostninger ogsa resulterede i en betydelig forsinkelse.

Samarbejdet med handvaerkerne fungerede godt. Handvaerkerne
var fleksible og imedekommende i forhold til ensker og forslag.
Det primaere problem i selve byggeperioden var de mange forsin-
kelser og merudgifter. Det sveereste var de mange beslutninger.
Der opstod hele tiden nye udfordringer, som der skulle tages stil-
ling til. Forst undermuringen, dernaest rad i loftet, og sa borebil-
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lerne, som der ogsa skulle tages stilling til. Det var beslutning pa
beslutning. "Hvad bliver det nseste?”

Familien kunne ikke bo i huset under renoveringen, fordi der
hverken var guly, el, vand eller varme. Det var selvfelgelig en stor
stressfaktor, at forsinkelserne i projektet forte til, at huset ikke var
faerdigt og indflytningen ikke afsluttet inden fedslen. En del af for-
sinkelsen var dog allerede opstaet i de indledende faser, som tog
alt for lang tid, fordi familien jo ikke var erfarne bygherrer.

Oveni dette var familien plaget af mange indbrud og tyveri af ma-
terialer, netop fordi de ikke boede i huset. Det var en folelsesmaes-
sig meget negativ oplevelse — og det forte ogsa til forsinkelser.
Til sidst flyttede kvindens foraeldre ind i huset for at fa stoppet
tyverierne.

Manden i huset udtrykker det saledes. "Alt tager laengere tid, end
man tror, og det er hardt ... Vi besluttede, at der ikke skulle skaeres
hjerner, og det ene rev det andet med.”

Situationen blev ikke bedre af, at fadslen gik i gang 11 dage for tid,
og at familien pludselig skulle forholde sig til den nyfedte og ener-
girenoveringen pa én og samme tid. F.eks. var der indbrud i huset
natten efter fedslen, som naesten var for meget af det gode. Men
der var ogsa sma lyspunkter. F.eks. lykkedes det kvinden i huset at
forhandle prisen meget ned pa det kekken, som familien gnskede.
Kvinden udtrykker det saledes. "Det var forfeerdeligt. Jeg havde
forestillet mig noget med at bygge rede og indrette barneveerelse.
Og sa var vi pludselig midt i det her store arbejde.”

Men parret har keempet sig igennem strabadserne under mottoet
"Har man forst sagt A, ma man ogsa sige B.” | forbindelse med
de mange beslutninger i lgbet af byggeprocessen har ledetraden
veeret, at "det skal gores godt”, ogsa selvom det samlede omkost-
ningsniveau gang pa gang bevaegede sig yderligere i opadgaen-
de retning.

Manden: "Vi regnede med, at det ville blive hardt. Det blev bare ti
gange sa hardt. Man skal elske hinanden. flyttede ind i sommer, og
vi er forst nu ved at komme os over det!”

Kvinden: "Nogen vil maske ga fra hinanden i sddan en situation,
men vi var ikke teet pa ... Man skal tro pa hinanden. Det gjorde vi,
og vi havde noget godt at se frem til”.



HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET?

Resultatet vurderes som meget bedre end forventet. "Det er vildt
dejligt”, og parret er enige om, at huset er deres drommehus. De
ville gore det igen.

Kvinden: "Der er bare dejligt her, ogsa nar det er koldt. Vi har ingen
fugt, og gulvene er lune.”

Manden: "Jordvarmen kerer bare - man skal ikke gere noget. Jord-
varmen kegrer langt over forventning. Der er folere i alle rum, og
det er en meget behagelig varme.”

"Besggende synes, at huset er blevet flot. Laekkert og lyst.” Tidli-
gere fremstod huset morkere.

Der har veeret lidt knas med det varme vand, men det problem er
lost.

Jordvarmeanlaegget er forberedt til, at 1. salen ogsa kan opvar-
mes, hvis den pa et senere tidspunkt inddrages til beboelse. Deres
samlede arlige elforbrug er budgetteret til 8.000 kWh, inkl. hus-
holdningsforbruget — og maske er det lidt hejt sat. Familien bruger
mindre energi end beregnet.

Ved ikke helt, hvor energimeerket vil lande.

JA

NEJ

Lunere gulve

X

Lunere yderveegge

Lunere kaelder

Mindre traek
Mere frisk luft
Mere lys
Mindre stgj

X X X X X

Mere sikre vinduer og dore
Bedre akustik

Mindre vedligeholdelse
Flottere hus indvendigt

Flottere hus udvendigt
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Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Komfort: For: Efter:

Indeklima: For: Efter:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

. Manden: "Ja, sddant et dremmehus dukker ikke op hvert
ar. Ville ga igennem det igen og kan godt anbefale det til

andre.”

. Kvinden: "Ja, hvis der er ro pa hjemmefronten, og man ikke
venter barn samtidig.”



CASE 6.

Lille renovering
med stor effekt



CASE 6: Lille renovering
med stor effekt

Liza og Nichlas, Flong

HVAD ER DER LAVET

. Udskiftning af alle vinduer og yderdere mod vest og nord

. Et rundt vinduesparti ved hoveddegren er sendret til et rundt
hjerne uden vinduer og med 200 mm isolering — s meget
som fundamentet tillod.

. Brostninger under vinduerne er efterisoleret med 100 mm

. Isoleringen pa loftet blev foreget fra 100 til 400 mm (papir-
isolering)

Pris: Omkostningen var 160.000 kr.

HVEM BOR | HUSET

Parret i huset er 42 og 39 ar med hhv. en lang og mellemlang ud-
dannelse og 2 bern. De kobte huset fra 1965 i 2010. Huset havde
et godkendt beboelsesareal pa 132 m2 med el som primaer op-
varmningsform og breendeovn som sekundazer. De faldt for huset,
fordi det er stort og har gode udvidelsesmuligheder i den hgje
kaelder, og fordi udsigten er smuk. Dertil kom, at de var glade for
de sma veje og stierne i omradet, som er meget trygt for berne-
ne. Familien kom fra Kebenhavn, hvor bernene ikke kunne ga en
meter uden at foreeldrene fulgte dem pga. trafikken, sa det var et
meget stort fremskridt, at bernene trygt kunne bevaege sig om-
kring. Bernene er ogsa faldet rigtigt godt til, hvorfor der ikke har
veeret planer om at flytte. Men der var behov for at gere mere ved
huset end ventet.

For energirenoveringen havde man kun skiftet et toilet, vandhane
og bruser samt isoleret veerelserne indvendigt.

BESLUTNINGEN OM EN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

Familien gik i gang med at teenke pa en mere gennemgribende
energirenovering, fordi huset var mere koldt og uteet end ventet.
Derudover ville familien ogsa gerne have et nyt kekken, fordi det
eksisterende kokken var gammelt og ogsa snaevert. Der var imid-
lertid klart brug for en udvendig renovering af ydervaegge i huset,
for der kun kan etableres et lidt storre og lunere kakken, ligesom
der ogsa var behov for en udvendig isolering af ydervaeggene for
at fa bugt med traek og kulde i huset. Det, der motiverede familien,

24

kan opsummeres som gnsket om et hus, der var lettere at opvar-
me, og hvor man slap for kuldebroer og traek i huset.

Familien ville gerne i gang med at fa teetnet og isoleret huset og
var sa smat begyndt at overveje konkrete lasninger, da der blev
inviteret til mode om ECO-Life-projektet, og familien mgdte Steen
Olsen. Dette mode fik projektet til at vokse og sendre sig. Familien
havde slet ikke taenkt pa at forege loftsisoleringen. Men energibe-
regningerne viste, at det ville bidrage godt til en energibesparelse.

Parret var grundlaeggende enige om behovet for en energirenove-
ring. Det var kvinden, der var primus motor, ligesom det ogsa var
kvinden, der bevlede med kokkenet. Naturligvis var der mindre
uenigheder, men det var mere i forhold til, hvilke radgivere og ud-
forende, der skulle veelges.

PLANLZAGNINGSFASEN

Kokkenet blev lagt lidt til side, og familien gik i gang med at un-
dersege mulighederne for en energirenovering af facaderne hele
vejen rundt med fokus pa at overholde projektets energikrav.

Der blev indledningsvist ydet radgivning fra Energitjenesten fra
Det Grgnne Hus i Kage. Familien modtog en rapport, som de syn-
tes var god.

Familien engagerede en arkitekt, som viste sig at veere bade ung
og uerfaren. Med udgangspunkt i Energitjenestens rapport blev
der udarbejdet en kontrakt om arbejdets udferelse (delt op i skit-
sefase, projektering og rddgivning under udferslen), hvor projektet
kunne stoppes efter hver fase. Firmaet leverede efter skitsefasen
et overslag, som efter korrektion af regnefejl endte pa omkring 2,3
mio. kr., hvilket 1a vaesentligt over familiens budget pa 1,5 mio. kr.
Det var desuden sveert at gennemskue, hvad der kunne spares
ved at tage forskellige dele ud, fordi overslaget var delt op i fagen-
trepriser og ikke i ‘bygningsdele’. Derfor bad familien firmaet om at
revidere overslaget, inden de fortsatte med projekteringsfasen, og
efter mange rykkere bred de kontrakten med dem. Firmaet send-
te aldrig nogen regning, sa forlebet har tilsyneladende heller ikke
veeret heldigt set med deres gjne.

Derefter fik familien fat i en gammel, garvet arkitekt. Han mente
godt, at han kunne tegne et lgsning, der ville blive billigere, og
anbefalede at skitserne blev lavet til timepris, fordi det var det bil-
ligste. Han lavede derefter nye skitser, som familien betalte ca.
20.000 for, og han anbefalede et murerfirma og temrerfirma til at
give tilbud pa arbejdet, men ogsa her endte familien med et over-
slag der var veesentligt over det aftalte — nemlig omkring 2.1 mio.
kr., inkl. elektriker og solceller m.m. samt tilbuddene fra murer og
temrer. Derefter gik familien lidt i sta.



Efterisoleringen af facaden mod haven som skitseret kreevede
ogsa et nyt tag. At der skulle s& meget til, for det var fornuftigt
at skifte kokkenet, var uventet for familien. Det sergrer familien at
have betalt 20.000 kr. for nogle skitser, som reelt ikke kan bruges,
fordi den skitserede renovering er alt for dyr.

Familien er ikke tilfreds med den ydede radgivning fra arkitekter-
ne. Naeste gang vil familien nok veelge en ingenior som primaer
radgiver.

Ved udgangen af 2012 besluttede familien at fa efterisoleret loftet
for bare at fa gjort noget. Handvaerkerne fandt familien via Energi-
bolig.dk. Da familien var godt tilfredse med forlebet med loftsiso-
leringen, blev samme firma bedt om at give tilbud pa vinduer/dere
og isolering af rundingen i stuen samt isolering under stuevinduer-
ne. Dette arbejde udferte handvaerkerne et par maneder senere.

Alt i alt endte familien med en mere begraenset energirenovering
end oprindeligt taenkt. Men det er en forbedring af huset, som
familien er godt tilfreds med. Under interviewet naevnte familien,
at det maske er lettere for handveerkerne, nar de store projek-
ter deles op pa flere mindre projekter, som er lettere at overskue.
For ECO-Life-projektet havde familien f.eks. syv handvaerksfirmaer
ude og se pa en gennemgribende energiforbedring af huset, som
var lidt anderledes end de planer, familien bragte ind i ECO-Li-
fe-projektet. Kun ét firma vendte dengang tilbage med et tilbud.

Pt. star familien fortsat tilbage med en facade mod haven, som
traenger til en energirenovering, og med en usikkerhed om, hvor-
dan det bedst gribes an. Men forbedringen skal laves pa et tids-
punkt. Familien vil gerne have facaden rettet ud af hensyn til mu-
lighederne for at udvide kokkenet.

TANKER OM OKONOMI

Familien regnede ikke pa tilbagebetalingstider. For dem var det et
spergsmal om at fa den enskede komfortforbedring (et hus, der
kunne opvarmes lettere og mindre treek og kulde) inden for den
okonomiske rammer, de kunne overskue gkonomisk, nemlig om-
kring 1.5 mio. kr.

Det lille energirenoveringsprojekt, som blev gennemfort, blev fi-
nansieret af opsparede midler. Budgettet for denne renovering var
pa 160.000 kr., og den ramme blev ikke overskredet.
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PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Kvinden i huset stod for byggeledelsen og kontakten til handvaer-
kerne. Handveerkerne var til at tale med.

Pa nogle omrader havde der veeret brug for mere praecise speci-
ficeringer, f.eks. om dere blev leveret med eller uden derhandtag
og las. Familien havde forventet, at handvaerkerne havde gjort
dem opmaerksom pa3, at dette tilbeheor skulle bestilles saerskilt. Pro-
blemet blev afhjulpet. Til gengaeld fik familien ikke helt sine gnsker
opfyldt i forhold til keelderdgren, som var anderledes end familien
oprindeligt gerne ville have. Dgren blev tilnaermet enskerne, men
var ikke den lgsning, som familien helst ville have haft. Man opgav
at insistere pa sit enske, fordi kontraktens specifikationer ikke var
helt praecise.

Familien bidrog kun selv til maling og til sdlbaenkene, og det eget
arbejde fungerede fint i samspillet med handvaerkerne. Bgrnene
oplevede ikke de store problemer i selve byggeprocessen, bort-
set fra at familiens pige udtrykte irritation over, at handvaerkerne
havde svinet pa hendes veerelse.

Nar familien vurderer hele processen, betragter de ikke selve
byggefasen som seerligt belastende. Det var den indledende fase,
hvor de ikke vidste om renoveringen blev til noget, der var sveer,
og som taerede pa de voksne.

Renoveringen startede i marts, hvor det stadig var koldt. Men
handveerkerne var hurtige til at skifte vinduer og yderdere, og
loftsisoleringen gik ogsa let. Man oplevede, at der var bestilt for-
kerte vinduer, men det var handvaerkerne, der handterede dette
problem uden meromkostninger for familien.

Familien kunne bo i huset, mens renoveringen stod pa. Det var
vigtigt, at badevaerelser og kakken var ubergrt af renoveringen.

HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET

"Det er blevet nemmere at varme huset op. Tidligere gledede
braendeovnen, og det gjorde det svaert at bruge den ende af stu-
en, hvor braendeovnen stod.”

"Energirenoveringen har fjernet treekken igennem huset, og der
er heller ikke traek i sofakrogen, som er placeret op til rundingen



og den del af facaden, som er efterisoleret. Havde ikke troet, at sa
lille en renovering ville give sa stor effekt.” Det er grunden til, at
familien vurderer resultatet som lidt bedre end forventet.

Familien er ikke sikker pa, om man bruger mindre energi. Det er
lidt svaert at vurdere, fordi vinteren har vaeret relativt varm. "Men
komforten er blevet bedre, og det er det vigtigste.”

"Det var kokkenet, der startede det hele, og efter renoveringen
star vi stadigt med et gammelt kokken og er usikker pa, hvordan
vi kommer videre med det projekt.”

JA NEJ
Lunere gulve X
Lunere yderveegge X
Lunere keelder X
Mindre traek X
Mere lys X
Mindre stoj X
Mere sikre vinduer og dore X
Mindre vedligeholdelse X
Flottere hus indvendigt X
Flottere hus udvendigt X
Lettere at varme huset op X

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Efter:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Familien tilfgjer, at det var den indledende fase, der var meget
sveer — ikke den gennemfeorte energirenovering.

ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

. Kvinden: Vi er glade for det, vi har faet lavet. Vi synes, at
vi for sma penge har kunnet gere meget, og vi er glade for

resultatet”.

. Manden: "Jeg vil anbefale andre at fa lavet nogle energibe-
regninger, sd man kan se, hvad der vil have storst effekt”.
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Vi har faet et
helt nyt hus



CASE 7: Vi har faet
et helt nyt hus

Steen og Anne, Flong

HVAD ER DER LAVET

. Nyt tag

. Ekstra isolering under taget

. Udskiftning af alle vinduer — 3-lags lavenergiruder

. Udskiftning af alle yderdere

. Udvendig isolering af alle ydervaegge og skunke

. Isolering af sokkel - hele vejen rundt

. Solcelleanlaeg

. Mekanisk ventilation med varmegenvinding

. Udvidelse af boligareal ved at inddrage altan og nedlsegge
dobbelt skorsten

Pris: 993.000 kr.

HVEM BOR | HUSET

Parret i huset har begge lange, videregaende uddannelser. Man-
den eringenior. Der er tre bern i familien, som bor i et parcelhus fra
1973, der for renoveringen var 174 m2. Huset opvarmes med gas.

Huset blev kebt i 2004. Det var et hus, parret havde set pa for, men
da var det for dyrt. Som tiden gik, felte familien, at deres lejlighed
var for trang, nar der ogsa var bern, og efter nogen tid kunne huset
keobes billigere, ligesom familien var villig til at give noget mere
end i forste omgang. Det, man faldt for, var, at huset vaer meget
reguleert, at det 1a godt i forhold til parrets to forskellige arbejds-
pladser, og at omradet var godt for bern med de beskyttede stier
og teet pa skole og by.

For energirenoveringen var der allerede skiftet vinduer, men de
blev sa skiftet igen. Det blev ikke overvejet at saelge huset og
kobe et mere velisoleret, fordi familien synes, de bor godt.

BESLUTNINGEN OM EN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

Der var flere forhold, der motiverede til den gennemgribende
energirenovering.

Forst og fremmest handlede det om at fa et flot hus med mindre
vedligeholdelse. Familien var ikke glad for husets asbesttag, som
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heller ikke var peent, og mernede vindskeder mv. Dertil kom, at
huset havde tynde yderveegge, hvor traevaerket havde kendt bed-
re dage.

Derudover har familien den holdning, at man skal leve uden at
traekke unedigt pd energiressourcer og belaste miljget, nar det
kan ske pa en samfundsekonomisk fornuftig made. Det var ogsa
en veaesentlig del af motivationen, iseer for manden.

Inspirationen til den gennemgribende energirenovering kom isaer
fra manden i parret, som har omfattende viden om mulighederne
for energirenovering fra sit arbejde, og som ogsa flere ar tidligere
havde regnet pa forskellige muligheder for at renovere huset.
Kvinden i familien var mere tovende i forhold til behovet for denne
energirenovering, isaer fordi der ikke var presserende problemer,
hverken i forhold til komfort eller vedligehold. Men det blev et ja
til projektet, fordi hun ogsa syntes, at det kunne veere dejligt med
et flot hus, og fordi der blev indgaet nogle yderligere aftaler, som
skabte en god balance imellem, hvordan parternes respektive be-
hov blev tilgodeset.

Den overordnede idé med energirenoveringen kan overordnet
opsamles i onsket om en indbydende, flot og energieffektiv bolig.

PLANLZAGNINGSFASEN

Det var manden i huset, der var den drivende i planlaegningsfasen.
Den indledende fase gik rigtigt godt, idet den tilknyttede arkitekt
skitserede en lgsning, som familien umiddelbart syntes godt om.
Den del af arkitektens ydelse var familien meget tilfreds med.
Arkitekten udarbejdede imidlertid et udbudsmateriale, som ikke
var grundigt nok, og de bud, der kom ind 1& langt over arkitektens
forste bud og familiens budget. P& det grundlag blev arkitekten
fyret, og manden i huset brugte lang tid pa at rette udbudsma-
terialet op, sa energikrav og forventninger til materialer fremstod
mere klart. Senere engagerede familien en radgivende ingenier,
som justerede lidt i udbudsmaterialet, men disse komplikationer i
udbudsmaterialet var en vaesentlig arsag til, at renoveringen blev
hablest forsinket.

Der blev indhentet nye bud pa opgaven ud fra det mere detaljere-
de udbudsmateriale, som var billigere end de forste bud, men sta-
dig over familiens budget, hvorfor der kom en fase, hvor tingene
skulle forhandles pa plads, sa enderne kunne medes.

En af de tilbudsgivende ville hele tiden reducere prisen ved at
sleekke pa de isoleringsmaessige krav, sa han reg hurtigt ud af bil-
ledet. | forhold til de to resterende valgte man primaert ud fra pris
og evnen til at foresla brugbare lgsninger, der kunne bringe bud-



get og pris taet pa hinanden. Loft til kip pa ferstesalen matte bl.a.
opgives i den proces, og det har familien det OK med.

| forhold til materialer er der lagt vaegt pa at reducere vedligehol-
delse (trae/alu vinduer mv.), at der er tale om velafprevede lgsnin-
ger i god kvalitet i forhold til facadepuds. Der er stillet krav om vin-
duer, der opfylder 2020-kravene. Det er ikke de billigste solceller,
der er kobt, for at vaere sikre pa kvaliteten. Derudover har man stil-
let saerlige krav, som f.eks. et krav om ikke-trykimpraegneret tree.

TANKER OM OKONOMI

Familien har vaeret grundig i sine skonomiske overvejelser. Det var
afgerende, at lanet til energirenoveringen kunne holdes inden for
80 % af husets veerdi. Veerdistigningen pa huset var et veesentligt
element. Den stigning i ejendomsvurderingen, som man regnede
med i beslutningsfasen er blevet verificeret af Realkredit Danmark.
Realkredit Danmarks vurderingsfolk vurderede husets veerdi bade
for og efter renoveringen. Huset er gaet fra energimaerke E til B.
Dernaest har man regnet pa, hvor stor en del af investeringen, der
kunne betales af energibesparelserne. Energibesparelserne lan-
dede pa ca. halvdelen, og det er tilfredsstillende for familien, da
sigtet ogsa var at fa et flottere hus med mindre vedligeholdelse
og mere komfort.

Energiforbruget har efterfolgende veeret lidt hejere end beregnet,
fordi gaskedlen er for stor i forhold til behovet, hvilket giver et
overforbrug af gas, som man pt. underseger naermere. @nsket om
at blive tilsluttet fijernvarme eller etablere en varmepumpelasning
efter renovering af klimaskaermen er arsagen til at udskiftning af
naturgaskedlen ikke indgik i denne fase af moderniseringen.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Den radgivende ingenigr stod for den overordnede byggeledelse,
og manden i huset for den daglige byggeledelse, og der var et
kort mede dagligt, hvor udfordringer kunne vendes. Handvaerker-
ne har veeret fleksible og imedekommende, men projektet blev
staerkt forsinket, dels fordi handveerkerne fik sagt ja til for meget
arbejde, og dels fordi familien ikke enskede at fremrykke renove-
ringens start. Handvaerkerne ville godt have veeret i gang tidligere
end den aftalte dato, fordi de pa det tidspunkt havde bedre tid.
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Kontrakten med handveaerksmesteren var professionel, sa forsin-
kelserne udlgste dagbeder, men det sendrede ikke pa omfanget
af forsinkelser. Handvaerkeren betalte sig ud af det, og en svend
fik pga. arbejdspresset lov til at kere lidt for leenge alene, hvilket
ogsa medferte, at noget arbejde skulle laves om. De daglige mo-
der har dog begraenset dette problem.

Arkitekten havde ikke lavet anvisning pa, hvordan tagkonstruktio-
nen og den ngdvendige forstaerkning af spaer med mere skulle la-
ves. Det kostede ekstra forsinkelser, men problemet blev lgst med
hjeelp fra den radgivende ingenieor.

Forsinkelserne er det, der har belastet familielivet allermest. Alle
var frustrerede over, at der var sa meget kaos omkring huset i sa
lang en periode — fra 1. april til 20. august. Arbejdet skulle efter pla-
nen have veeret feerdigt for sommerferien, som skulle veere brugt
til hygge og finish. Nu blev det en ferie pa en byggeplads.
Familien arbejdede ikke selv med i projektet. Man kgbte dog selv
solcellerne, fordi det skulle ga hurtigt af hensyn til de sendrede
regler — og det skulle man nok ikke have gjort, fordi dette forhold
blev brugt af handvaerkerne som undskyldning for noget af for-
sinkelsen.

Stov i hele huset har ligeledes veeret en udfordring for det daglige
liv. Dertil kommer, at det har veeret sveert, nar der pludselig skulle
traeffes hurtige beslutninger uden mulighed for at overveje tinge-
ne naermere — nogle af de hurtige beslutninger fortryder parret i
dag. Det eneste, der gik lettere end ventet, var den indledende
fase, hvor man skulle finde ud af, hvordan en energirenovering
kunne kombineres med at huset ogsa arkitektonisk fik et |oft.

HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET

Familien siger samstemmende, at "resultatet er blevet rigtigt fint ...
Der har vaeret varmt i huset pa den gode made.. | forhold til bolig-
komforten er det forst og fremmest klimaanlesegget, man maerker
mest. Kvinden: "Skulle jeg fremhaeve bare én ting ved renoverin-
gen, der har haft stor betydning for vores velveere, sa er det venti-
lationssystemet.” Familien kan maerke og gleeder sig over, at luften
nu er helt frisk, ligesom udeluft. Det opleves som superbehageligt.
Manden: "Jeg kan vildt godt lide det her indeklima.”

Eneste udfordring var til en start, at der indimellem var problemer
med reg fra naboens braendeovn, som blev suget ind i huset. Det
problem afhjeelpes nu med kulfiltre.



BILAG TIL EVALUERINGS RAPPORTEN

"Det er fedt med den ekstra plads ... Det er rigtigt godt — og den
bruges”. Familien fremhaever ogsa, at det ekstra vinduesareal har
givet mere lys, og man er positivt overrasket over, at man endnu
ikke har haft problemer med for meget varme, muligvis fordi de
meget isolerende glas heller ikke slipper sa meget varme ind.

JA NEJ

Lunere gulve

X

Lunere yderveegge
Mindre traek
Mere frisk luft

Mere lys

Mere sikre vinduer og dore

Mindre vedligeholdelse

Lidt mere plads

Flottere hus indvendigt

X X X X X X X

Flottere hus udvendigt

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Komfort: For: Efter:

Indeklima: For: Efter:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

,1; a ,3; ,4;%,5;%6: 7:‘
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ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

. Manden: "Ja, helt sikkert. Huset er fedt og det er en god
fornemmelse at have gjort det rigtige.”

. Kvinden: "Jeg er glad for resultatet. Men hvis jeg blev spurgt
igen, om jeg ville ga igennem hele den proces igen, er jeg
usikker pa hvad jeg ville svare. Det haenger nok sammen
med, at jeg ikke ville det helt s& meget som min mand.”




Et lavenergihus
fra 1950’erne



CASE 8: Et lavenergihus
fra 1950’erne

Ricard og Pinky, Ny Flong

HVAD ER DER LAVET

. Alle vinduer og dere blev skiftet — der blev
valgt 3-lags lavenergi glas
. Alle vindueslysninger blev renoveret — og gammelt
isoleringsskum fjernet
. Taget blev gennemgaet og enkelte plader blev skiftet
. Der blev lagt solceller pa taget — og valgt ekstra
paneler for at fremtidssikre
. 250 mm ekstra isolering i kip
. Isolering af loftlem og skunklem, konisk
. Alle skunke blev ryddet og efterisoleret (100 mm)
. Ulovlige elinstallationer er udskiftet
. En del af lofterne er udskiftet som folge af
renoveringen af elinstallationerne
. Maling og istandsaettelse som forberedelse af indflytning
. Nye termostater pa radiatorer
. Et tidligere, muret udhus med direkte adgang
fra huset er inddraget til beboelse
. Taget kom af det tidligere udhus, og der blev
lagt 400 mm isolering under det nye tag
. Nye gulve med 150 mm isolering under i det tidligere udhus
. Ydermuren i det tidligere udhus er efterisoleret med 150 mm
isolering

Pris: 650.000 kr. plus mange timers arbejde fra manden i huset.
Prisen er eksklusiv omkostninger til renoveringen af elinstallati-
onerne og den tilherende udskiftning af lofter, som blev daekket
af ejerskifteforsikringen.

HVEM BOR | HUSET

Parret er hhv. 46 og 35 ar med to mindre bern. Han har en mel-
lemlang, videregdende uddannelse (elektriker) og hun en kort,
videregdende uddannelse. Familien kom fra en lejlighed. Parret
havde oprindeligt kebt byggegrund, men faldt i 2012 for huset, der
var 129 m2, som blev opfert i 1953, og som har fjernvarme. Den
store, beplantede og lukkede have var af stor betydning for valget
af huset. Haven er god for bernene, og sa var der ogsa en meget

32

stor terrasse. Familien lagde ogsa vaegt pa, at huset i forvejen var
fornuftigt isoleret (energimaerke C) og man forventede ikke, at der
skulle laves sa meget, ligesom der var mulighed for at inddrage et
muret udhus til beboelse.

BESLUTNINGEN OM EN
GENNEMGRIBENDE ENERGIRENOVERING

Manden i huset er af den overbevisning, at det er dumt at betale
for noget, som ikke er nedvendigt. Derfor gar han ind for god isole-
ring. Det er en holdning, som kvinden i huset er helt enig i, ligesom
de mener, at ren energi er fremtidens lesning. Derfor havde parret
i forvejen taenkt pa, at der skulle solceller pa taget af deres hus,
og det er grunden til, at det ogsa var et plus ved huset, at den ene
tagside vendte mod syd. Dertil kom, at familien ogsa godt kunne
taenke sig at udvide beboelsesarealet, fordi familien ofte har fa-
milie pa besgg, der overnatter i laengere perioder. | forbindelse
med energirenoveringen blev det saledes besluttet at laegge yder-
ligere 50 m2 til beboelsesarealet. Beslutningen om en yderligere
energirenovering blev taget i faellesskab, og den overordnede idé
med renoveringen var: Fremtidssikring, lavt energiforbrug og bed-
re plads.

PLANLZAGNINGSFASEN

Det var manden, der var drivende i planlaegningsfasen. Som hand-
veerker, der laeser til bygningskonstrukter, var det planen, at han
ville lave meget af arbejdet og planleegningen selv for at holde
omkostningerne pa et fornuftigt niveau.

Familien havde tidligere set pa lavenergihuse, da man havde en
byggegrund. Familien var i den forbindelse kommet i kontakt med
en temrer, som ogsa var energivejleder. Det var en radgiver, fami-
lien havde tillid til, og han blev derfor valgt som radgiver i forbin-
delse med energirenoveringen uden at der i gvrigt blev indhentet
andre tilbud. Et valg, som familien har veeret meget tilfredse med.
Det var den pagaeldende temrer, der skitserede lasningerne. Da
manden som udgangspunkt selv ville lave det meste arbejde, blev
der ikke gennemfort et udbud i forbindelse med opgaven.

"Handveerkere, som selv bygger, skal huske at fa andre ojne pa
deres projekt, bade fordi der er andre specialer, men ogsa inden
for sit eget omrade. For udviklingen gar sa steerkt, at selvom man
tror, at man er fuldt opdateret, sa holder det ikke altid ... Men man
skal gere sig meget klart, hvad det er for en radgivning, man har
brug for — og de bedste radgivere er ikke altid de dyre radgivere”.



TANKER OM OKONOMI

For familien kebte huset, blev energirenoveringen diskuteret med
banken, og det var vigtigt for familien, at banken sagde OK for
den planlagte energirenovering, og at banken vurderede, at reno-
veringen ville forege husets veerdi. "Det var vigtigt for os at vide,
at vi kan fa pengene igen, og at det, vi har gjort, er skonomisk
fornuftigt, bade sa vi kunne fa renoveringen finansieret af lan, og
hvis vi vil saelge huset igen. Vi har ingen udgifter til elektricitet, og
det har kostet os meget lidt i ekstra energiforbrug at gere huset
50 m2 sterre. Vores budget til renoveringen holdt”. De uforudse-
te omkostninger til at udskifte alle elinstallationer blev deekket af
forsikringen. Faktisk var der plads i budgettet til at deekke uderum-
met mellem huset og det istandsatte udhus over, hvilket ikke var
planlagt fra starten.

"Det var et spargsmal om kroner og ere, der gjorde os til selvbyg-
gere”.

PERIODEN, HVOR ENERGIRENOVERINGEN
BLEV GENNEMFORT

Det var en udfordring for familien, at der kun var 12 maned fra
overtagelsen af huset til indflytningen. Familien var derudover
presset af, at barn nummer to var pa vej.

Det var manden, der bade var den styrende og udferende i forbin-
delse med den planlagte energirenovering, som startede om som-
meren og lgb langt ud i efterdret. Der blev bestilt vinduer og dere
med det samme, s& man ndede at fa dem leveret for industriferien.
Det betod, at vinduerne blev udskiftet pa et tidspunkt, hvor det var
relativt varmt. Det betod ogsa, at hele renoveringen af stueetagen
kunne laves i juli og august. Badeveerelser og kokken skulle kun
males, ligesom i gvrigt resten af huset.

Det var under malingen af lofterne, at manden, der selv er elek-
triker, blev opmaerksom pa, at elinstallationerne i huset var dybt
ulovlige, og selvom reglerne siger, at dette arbejde skal udfgres af
en anden elektriker, som sa blev betalt af forsikringsselskabet, sa
Ia der mange timers arbejde i at fa forsikringsselskabets accept og
at fa alle aftaler pa plads, ligesom arbejdet greb forsinkende ind i
andre processer. Det var denne uforudsete proces, som mest af alt
gjorde energirenoveringen meget hard for familien.

Det lykkedes dog at fa husets underetage renoveret hen over juli
og august, sa familien kunne flytte ind i august, og barn nummer to
blev fodt i september. Hele 1. salen blev faerdig 14 dage efter fods-
len, og dernaest skulle det tidligere udhus omdannes til beboelse.
Det var tidsfaktoren, der var det svaereste i forbindelse med reno-
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veringen. Samspillet med de evrige handvaerkere har veeret fint.
Dog har familien haft problemer med VVS’eren, der installerede
de nye og avancerede termostater forkert, og de fungerer endnu
ikke ordentligt.

Det var hardt for de voksne i familien at renovere hus, samtidig
med at man far et lille barn. Manden var af gode grunde meget
fraveerende i familien i lgbet af renoveringen, fordi han gik i gang
med at bygge, nar han kom hjem fra studiet og fortsatte til langt
ud pa aftenen/natten. Det var ogsa belastende for familien, at
der forst kom varme i huset i slutningen af september, fordi der
ikke kunne seaettes vand til systemet, for alle radiatorer og ror var
pa plads. De voksne i familien vurderer begge, at byggeproces-
sen var meget hard. Processen gik dog ikke ud over den aldste
dreng, som syntes, at det var sjovt med byggeriet. Han kunne godt
lide at ga rundt og hjeelpe lidt til.

Den radgivende temrer var en stor hjaelp for familien, bade i for-
bindelse med det planlagte arbejde, og nar der opstod uforudsete
haendelser. Det har veeret af stor betydning for familien, at de kun-
ne stole pa deres radgiver hele vejen igennem forlabet.

HVORDAN HAR PROJEKTET
FORANDRET HUSET

Begge er helt enige om, at "huset er dejligt!”

Manden: "Det var hardt, da det stod pa. Bagefter kan man sa sid-
de og drikke kaffe og veere rigtigt glade for resultatet ... Det er dej-
ligt at vide, at alle ting er i orden i huset, og at intet vil ga i stykker.”
Manden: "Jeg synes, at det er imponerende at bo i et hus fra 1953,
som har energimaerke A. Dem er der ikke mange af.”

Kvinden er helt enig og tilfgjer: "Vi er stolte af det vi har lavet, og
vi anbefaler det meget til familie og venner.” ”Vi kan slet ikke hore
motorvejen inde i huset pga. de nye vinduer.”

"Vi har faet mere lys i huset, fordi der var sprosser i de tidligere
vinduer, mens vi har valgt store vinduesflader, som passer bedre
til huset.”

Familien vurderer, at resultatet ca. er blevet som forventet. "Vi op-
stillede rimeligt store krav til resultatet — og til vores egen indsats.”
Ventilationen er forbedret, fordi der er ventiler i vinduerne.

Vi har ogsa i lebet af byggeprocessen leert noget mere om vores
parforhold, og det har veeret godt for 0s.”



BILAG TIL EVALUERINGS RAPPORTEN

Forbruget har veeret lidt hgjere efter renoveringen end forudsat.
"Men vi har ogsa haft en del flere mennesker boende i mange
weekender — bade fordi venner og familie hjalp til i forbindelse
med istandseettelsen, og fordi vi generelt har flere overnattende
gaester end saedvanligt.”

JA NEJ

Lunere gulve X

Lunere yderveegge X

Lunere kaelder

Mindre traek X

Mere frisk luft X
Mere lys X

Mindre stoj X

Mere sikre vinduer og dore X
Mindre vedligeholdelse X

Flere vaerelser/bedre rumfordeling X

Bedre opbevaringsplads X

Flottere hus indvendigt X

Flottere hus udvendigt X

Bedre styring af varmen X

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

Efter:

Indeklima: For: ° Efter: °

Komfort: For:

Hvor besvaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Q : G (o)) 1{7)
ANBEFALINGER OG UDBREDELSE
Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

. Manden: "Ja, helt klart”.

. Kvinden: "Ja, det har vi allerede gjort”.




Raskkehuset fik nye
og velisolerede facader



Case 9: Raekkehuset fik
nye og velisolerede facader

Benthe, Ny Flong

FAKTA OM HUSET:

Type: Raekkehus
Byggear: 1974
Renovering: 2013-14
Areal: 104 m2

For elpaneler, nu luft-til-luft varmepumpe

Antal beboere: 1voksen

HVAD ER DER LAVET

. Nedrivning af den oprindelige lette ydermur
pa begge sider af raekkehuset
. Opbygning af nye yderveegge med 250 mm isolering.
. Nye lavenergivinduer i hele huset
. Ny havedor
. Ny hovedder
. Luft-til-luft varmepumpe

BEBOERNE

Benthe er i begyndelsen af 60’erne og pensioneret sygeplejer-
ske. Hun bor i reekkehuset alene. "Bornene er voksne og flyttet
hjemmefra, og min mand dede for nogle ar siden. Men vi har boet
her alle fire igennem mange ar og har veeret glade for det. Huset
blev kebt i 1977, og det var et nyt arbejde, der bragte familien, til
Hoje-Taastrup. Selve huset valgte vi, fordi det var det, vi havde rad
til, og sa kunne vi godt lide omradet. Det er godt at bo her naer ved
alting. Neer ved stationen og naturomradet Hedeland, og neaer ved
bade Roskilde og Kebenhavn.”

BESLUTNINGEN

"Vi fik ikke gjort noget ved huset i alle de mange ar. Det var nae-
sten nyt, da vi kebte det, og senere optog arbejde, familieliv, rejser
og andre interesser al vores tid. | dag er livet lidt anderledes ...
Jeg har vaeret uheldig at rende ind i noget sygdom, som har varet
i flere ar, og som har teeret pa kreefterne. Det gar fremad, men
langsomt, og det betyder, at jeg er mindre ude og mere hjemme
end tidligere.”

36

"Jeg blev inspireret til at renovere huset af nogle gode venner,
som bor i neerheden. De har gjort meget for, at deres hus er veliso-
leret og fri for vedligeholdelse. De har ogsa fortalt om kommunens
ECO-Life projekt, hvor der er mulighed for at fa stette til sterre
energiforbedringer. Jeg blev interesseret og gik med til et made.
Jeg ville gerne have gjort min elregning lavere. Jeg har elvarme,
og det kan maerkes pa elregningen, at jeg er mere hjemme nu,
sammenlignet med tidligere. Elregningen er en stor udgiftspost
i budgettet. Mit reekkehus havde ogsa tidligere traefacader bade
mod haven og mod gaden, ligesom mange af de andre huse i be-
byggelsen har det. Traeet kreevede jaevnlig behandling, og det ville
jeg gerne slippe for, fordi kraefterne ikke er de samme. Derudover
havde vinduerne mange ar bag sig og var efterhanden godt ned-
slidte. Men det sidste var nu ikke afgerende for min beslutning.
Det var udsigten til en mindre elregning og mindre vedligeholdel-
se, der betod mest for mig.”

RADGIVNING

"Huset blev gennemgaet af en energikonsulent, som konkludere-
de, at det bedst kunne betale sig at fijerne den darligt isolerende
mur ud mod haven og opbygge en helt ny og velisoleret facade
med nye vinduer og ny haveder. Derudover ville det betyde meget
for elregningen, hvis mine gamle elpaneler blev erstattet af en luft-
til-luft varmepumpe.”

Det var den plan, som Benthe besluttede at gennemfore. "Jeg hav-
de ikke brug for yderligere radgivning. Jeg er vant til at organisere
og fa ting til at ske, og jeg kunne godt overskue at gennemfore
projektet.” Senere besluttede Benthe at gore det samme ved fa-
caden ud mod vejen.

OKONOMI

"Jeg havde nogle penge stdende i banken, som jeg ikke umiddel-
bart skulle bruge. | dag far man jo stort set ingen rente pa sadan
en konto. Derfor kunne det bedre betale sig for mig at investere
i en lavere elregning. Projektet ville give mig en besparelse, som
jeg kan fa glaede af i mange ar positivt fremover.”

"Det tilbud, som handvaerkeren kom med, holdt. Der var ikke mer-
omkostninger af betydning, og elregningen er faktisk blevet lavere
end forventet. Den samlede investering blev naesten dobbelt sa
stor som oprindeligt planlagt, men det var fordi, jeg besluttede at
lave det samme ud mod gaden.”

"Jeg er meget tilfreds med det samlede resultat og vurderet ud fra
det forste ar, ser det ud som om elregningen bliver naesten hal-
veret. Men jeg ved ikke, om jeg havde turdet, hvis jeg skulle lane
penge for at gennemfore projektet.”



BYGGEPROCESSEN

Benthe bad om tilbud fra to handvaerkere, men fik kun pris fra den
ene. "Ham valgte jeg. Prisen var fornuftig, og det var samtidig den
handveerker, som mine venner havde anbefalet og havde gode
erfaringer med ... Handveerkeren skitserede, hvordan forlgbet ville
blive, og det talte vi sa igennem.”

Selve byggeprocessen forlgb efter planen. "Mit valg af handvaer-
ker har jeg bestemt ikke fortrudt. Han har lavet et flot arbejde og
veeret let at tale med og meget fair gennem hele forlobet.”

"Hele den gamle facade blev fjernet, sa der kun var de tre baeren-
de stolper tilbage. Det tog kun en dags tid.” Benthe viser nogle
billeder, hvor man ser, hvordan huset var helt abent ud til haven.
Man kunne ga direkte fra haven ind i stue og kekken. "Men hver
dag blev der sat matter og tagpap for alle abne huller, for hand-
vaerkeren forlod huset. Det generede mig ikke.” Efter nedrivnin-
gen af den gamle facade startede genopbygningen af den nye
med isoleringsblokke, der senere blev beklaedt udvendigt med
fibercementplader. Der gik seks uger, fra handveerkerne begyndte
at rive facaden ned og indtil den nye facade var bygget, og de nye
vinduer og den nye haveder var installeret. "Byggeperioden var
selvfolgelig praeget af byggerod og snavs. Men jeg vidste, at det
ville veere sadan, og det var ikke veerre, end at jeg sagtens kunne
bo i huset”

Nogle udenlandske venner kom pa beseg, hvor naesten alt var i
orden igen, pa neer varmepumpen. "Vi var efterhanden kommet
hen pa efteraret, og de fras og syntes, her var meget koldt. Jeg
havde selv vaennet mig til det.”

"Det var en stor hjeelp for mig, at min sen kom forbi og hjalp mig
med det, jeg ikke selv kunne klare. | forbindelse med den nye fa-
cade var vi f.eks. ngdt til at omlaegge terrassen. Det var min son,
der klarede det. Vi besluttede i den forbindelse at vende terrassen
mod solen. Det har veeret sa godt.”

Benthe syntes, at den nye facade mod haven var rigtig psen og
gjorde rummene mere behagelige at vaere i. Derfor besluttede
hun, at der ogsa skulle skiftes facader, vinduer og hovedder ud
mod gaden. Det arbejde gik i gang i slutningen af marts det efter-
felgende ar. | anden omgang var det Benthe selv, der stod for den
indvendige maling af veerelserne. Det forleengede byggeperioden
en lille maned.

RESULTATET

"Jeg er meget tilfreds med resultatet. Huset er blevet mere lunt, og
elforbruget er faldet mere, end jeg var stillet i udsigt. Det er ogsa
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rart, at vinduet i kekkenet kan abnes. Det kunne det gamle ikke.”
"Jeg har ikke varme pa i soveveerelset og i de veerelser, jeg ikke
bruger. Tidligere var der meget koldt i den del af huset. Nu er der
mere lunt. Det betyder meget for, hvordan huset opleves af mig
selv og mine geester.”

"Der ud over glaeder jeg mig over, at jeg ikke mere skal male trae-
facader, og jeg er overrasket over, hvor flot huset er blevet, bade
ude og inde. Da jeg startede med muren mod haven, havde jeg
ikke nogen tanker om, at huset skulle gores paenere. Men det blev
det, og det flotte udseende var en yderligere grund til ogsa at fa
skiftet mur og vinduer ud mod gaden.”

"Min eneste anke er, at varmepumpen er placeret ved sofakrogen.
Indimellem er der en oplevelse af traek, nar man sidder i sofaen.
Min oprindelige plan var, at varmepumpen skulle have sidde i det
abne kokken, men det sagde handvaerkeren ikke var muligt.”

P& spergsmalet om, hvad der har veeret allerbedst ved energireno-
veringen, svarer Benthe, at renoveringen gjorde det nedvendigt
at omlaegge terrassen. "Ved den lejlighed blev den vendt, sa den
ligger bedre i forhold til eftermiddagssolen, og der blev skabt et
hyggeligt uderum. Jeg har aldrig for siddet sa meget pa terrassen.”

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Efter:

Hvor besveerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Renoveringens pris 212.000 kr.

ANBEFALINGER OG UDBREDELSE
Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?
. "Ja, helt bestemt. Bare se at ga i gang. Det er ikke sa sveert.

Men man skal nok ikke invitere overnattende geester, for det
hele er pa plads igen”



Det er som et helt nyt
hus - men med sjeel



Case 10: Det er som et helt
nyt hus - men med sjeel

Lars og Trine, Hedehusene

FAKTA OM HUSET:

Type: Enfamiliehus

Byggear: 1959 med tilbygning fra 1968
Renovering: 2014

Areal: 108 m2

Opvarmning: naturgas

Antal beboere: 2 voksne og 1 barn

HVAD ER DER LAVET

. Fjernelse af gammel indvendig isolering

. Udvendig isolering af hele huset (100 mm)
. 95 mm efterisolering af loft

. Efterisolering af fundament

. 440 mm isolering i krybekaelder

. Nye lavenergivinduer

. Ny lavenergi havedor

. Ny lavenergi hovedder

. Nye kokkenelementer

BEBOERNE

Lars og Trine er i begyndelsen af 40’erne og bor i huset sammen
med deres datter Liv. Lars er bygningskonstrukter og Trine er gra-
fiker. Trine ville oprindeligt gerne have boet teettere pa byen, men
det var for dyrt, og derfor kgbte de i 2005 huset i Hedehusene,
hvor Lars er vokset op. Trine: "Vi er alle sammen meget glade
for at bo her, neer bedsteforzeldre, naer naturomrade og teet pa
mange ting. Stationen ligger ogsa lige i naerheden.” Lars har al-
tid veeret energibevidst, og da de kebte huset efterisolerede han
med det samme gulvet i tilbygningen og lagde et nyt skibsgulv.
Tilbygningen fik ogsa nye lavenergivinduer. Senere blev der opsat
6 kW solceller for at holde elregningen nede. Men bortset fra det,
stod huset som kgbt, for familien gik i gang med den store ener-
girenovering.

OKONOMI

Energirenoveringen blev finansieret af en opsparing, en erstatning
og et mindre tilskud fra ECO-Life projektet i Hoje-Taastrup, som
Lars kendte til fra arbejdsmaessig sammenhaeng. Lars: "Tilskuddet
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satte ekstra skub i planerne, men det udger dog kun en meget
lille del af investeringen.” Trine tilfgjer: "Meget mindre end jeg
egentlig havde regnet med.” Det forste budget for den samlede
boligforbedring lad pa 295.000 kr. Men der opstod pa et tidspunkt
en risiko for jobmaessig usikkerhed. Derfor blev der udarbejdet et
mindre budget pa 200.000 kr., som familien arbejdede videre ud
fra. Det skeerpede prioriteringen. Imidlertid forblev familiens ako-
nomi uaendret. "Alt overskud i byggeperioden blev brugt til at kebe
nogle bedre materialer end de, der indgik i det skrabede budget,
og Vi prioriterede ogsa i sidste ende at seette et nyt kekken ind,
nu hvor alt andet var blevet sa godt.” Derved kom de faktiske om-
kostninger op pa samme niveau som i ferste budget. Energifor-
bruget er godt og vel halveret, men i starten var det storre, fordi
der var udfordringer med at fa kert varmesystemet ordentligt ind
pga. gulvwvarmen. Omkostningerne til den meget store energire-
novering har kun kunnet holdes sa lave, fordi Lars har lavet det
meste arbejde selv.

RADGIVNING OG PLANLZEGNING

Lars: "Jeg havde laenge taenkt over at fa gjort hele huset velisole-
ret og bragt up-to-date. Huset var lidt koldt, og det trak fra nogle
af vinduerne. Vi havde ogsa en drem om at fa et bedre fungeren-
de kokken, som var placeret i et stort multirum. Samtidigt ville jeg
gerne have, at en erstatning skulle bruges pa noget, som familien
kunne fa gleede af i mange ar” Det satte yderligere gang i tanker-
ne om den gennemgribende renovering af huset. Overvejelser og
planlaegning tog et halvt ars tid.

Lars: ”Det var iseer mig, der var fortaler for en energiforbedring
af huset”. Trine: "Jeg var lidt tevende — havde aldrig prevet sadan
noget for”.

"En energikonsulent gennemgik huset og kom med anbefalinger,
og som bygningskonstrukter kunne jeg lave alle beregningerne
selv, som jeg vendte med energikonsulenten. Det var ogsa mig,
der stod for planlsegningen af hele forlobet,” fortaeller Lars. "Vi
havde en plan om at flytte soveveerelset vaek fra tilbygningen,
men det fungerede ikke godt, fordi der var alt for lidt plads efter
min smag. Det tumlede vi med i lang tid. Der var mange brikker,
som faldt pa plads, da Trine en dag foreslog, at vi fortsatte med at
sove i tilbygningen. Det gav muligheden for at fa skabt det store
samlede rum med kokken, spisebord og sofakrog, som i dag er
husets hjerte.”

"] planlaegningsfasen lagde jeg stor veegt pa at fa tingene planlagt
i den rigtige reekkefolge. | hele processen har vi vaeret taknem-
melige for et godt netvaerk, der indimellem har kunne dreje vores
tanker og planer i en anden retning, eller som kunne bekreefte, at
en mur, som gerne skulle flyttes, ikke var baerende. Det var ikke til
at se ud fra tegningerne.”



BYGGEPROCES

Byggeriet startede i foraret 2014. Det var Lars selv, der stod for det
meste arbejde.

Lars: "Det forste jeg gjorde, var at fjerne alle listelofter og al den
indvendige isolering. Herefter blev der opsat en ny, teet membran
og etableret et glat gipsloft. | planleegningsperioden havde jeg
veeret lidt bekymret for, om der ville veere hgjde nok i rummene.
Men da jeg fik fiernet listelofterne kunne jeg se, at der var et hul-
rum oven over det, som ikke kunne ses pa tegningerne, og sa var
der ikke leengere problemer med hejden. Foerst da loftet var pa
plads, blev det gamle gulv fijernet og krybekaelderen efterisoleret,
hvorefter der blev stgbt nyt gulv med ror til gulvvarmen, og en mu-
rer lagde det nye nyt klinkegulv i hele det store rum.”

Trine: "Nedrivningen var sjov i begyndelsen, men den blev traet-
tende i leengden. Indtil det nye gulv kom pa, havde jeg sveert ved
at se det feerdige resultat for mig. Sa for mig var det bare en lang
byggeproces med stagv og snavs i hele huset, som samtidigt var et
stort arbejde for Lars ... Indimellem havde jeg sveert ved at se en
ende pa byggeriet. Det var ogsa hardt, at vi ikke kunne have et so-
cialt liv i hjemmet, og at byggeriet lagde beslag pa hele sommer-
ferien. Heldigvis fungerede toilet og bad. Uden det havde veeret
rigtigt sveert.”

Lars: "Jeg var nok mere forberedt pa processen, som i det store
hele forleb efter planen. Det var pa en made fedt at udfere arbej-
det. Men jeg var ogsa nedt til at tilpasse arbejdsmaengden efter
kreefterne. For mig var det vigtigt at stoppe, nar kroppen sagde fra,
og jeg fik smerter. Vi ofrede f.eks. en maler til at male huset, fordi
det indebar nogle bevasgelser, som jeg havde sveert ved. Det har
samtidigt givet et finish, som er meget flottere, end vi selv kunne
gore det.” Lars fik indimellem god hjeelp af faderen og en kamme-
rat i forbindelse med byggeriet.

| godt et halvt ar matte familien sove i husets heldigvis velisolere-
de garage. "Det var godt at sove i garagen, fordi vi slap for stov
og snavs om natten. Men vores pige var ikke sa glad for at blive
puttet derude.” Selv rynker datteren Liv pa naesten og fortaeller om
den sommernat, hvor hun sov pa trampolinen. Det var ikke helt
godt, men sjovt.

Trine: "Ferst da gulvene blev lagt, begyndte jeg at kunne se, hvor
flot resultatet ville blive, og det gjorde mig glad. Snart kunne vi
rykke ind i huset igen.”

Efter familien var kommet pa plads i huset igen, gik der yderligere
tre maneder med den udvendige isolering af murveerket.

RESULTATET

Lars: "Huset er blevet som jeg dromte om. Ja, faktisk er det ble-
vet bedre end det, jeg dremte om, fordi jeg ikke rigtigt turde tro
pa, at det jeg dremte om, kunne blive virkelighed. Jeg synes, at
vi har faet det optimale ud af det her hus. Visuelt forekommer det
meget storre end for, og jeg nyder meget at kunne vaere sammen
med gaester pa en anden made, mens man ger det sidste faerdigt i
kokkenet. For var geesterne nodt til at snakke til min ryg, mens jeg
stod bojet over gryderne.”

Trine: "Det er en helt anden fornemmelse at komme hjem nu —
huset udstraler meget mere ro. Det er som at bo i et helt nyt hus.
Vi kan ogsa veere sammen pa en anden made. Det er dejligt at
kunne folge med i snakken i sofakrogen eller ved spisebordet,
ogsa i dagligdagen, mens vi forbereder aftensmaden. Vores brede
kogeo fungerer over al forventning. Vi stiller tingene frem pa koge-
@en, nar vi vil spise udenfor. Det gor det meget let, og vi har spist
meget mere udenfor end tidligere. Kogegen er ogsa et godt sted
at seette en buffet, nar vi har gaester. | gamle huse som dette, er
der samtidigt lidt af den gamle sjeel, som overlever, og det er fedt.”

Lars: "Man oplever en saerlig tilfredsstillelse, nar man har lavet det
hele selv. Nu kommer jeg hjem til noget, som jeg er tilfreds med.”

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Efter:

Hvor besveerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Renoveringens pris 285.000 kr.

ANBEFALINGER OG UDBREDELSE

Ville du/l anbefale et lignende projekt til andre?

. Lars: "Jeg vil klart anbefale projektet til andre.”

. Trine: "Vil anbefale det med forbehold. Hvis de har pengene

og forholdene. Er selv usikker pa, om jeg var gaet ind i det,
hvis jeg havde vidst, hvor hardt det ville blive.”
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og varmepumpe



Case 11: Ny forstesal,
isolering og varmepumpe

Henrik og Solveig, Vridslesemagle

FAKTA OM HUSET:

Type: Enfamiliehus
Byggear: 2003
Renovering: 2014

Areal: 167 m2

Opvarmning: for oliefyr, nu luft-vand varmepumpe

Antal beboere: 2 voksne og 2 bern

HVAD ER DER LAVET

. 100 mm ekstra isolering pa loft

. Ekstra udsugning pa badevaerelset
. Luft-til-vand varmepumpe

. Helt ny 1. sal

. Ny trappe til 1. sal

BEBOERNE

Henrik og Solveig er i begyndelsen af 40’erne og bor i huset sam-
men med deres to bern. De er begge ingenigrer. "Vi var pa vej til
et job i USA og havde solgt det gamle hus. Der var ikke grund til
at have det stdende, mens vi var veek, fordi vi alligevel skulle have
noget nyt og sterre, nar vi kom hjem igen.”

Men med kort varsel blev udlandsopholdet aflyst, og familien stod
pludselig i en svaer situation og uden bolig. Der skulle handles hur-
tigt. Vi ville gerne blive boende i omradet, fordi bernene gar i den
lokale skole, og er glade for det. De ville ngdigt skifte.” Det endte
med, at familien kebte et relativt nyt hus i samme by, der 1a godt,
og som samtidig kunne overtages med kort varsel.

"Huset var imidlertid lidt for lille, men det var forberedt til en forste
sal. Vi var godt tilfredse med, at huset var relativt nyt og dermed
fornuftigt isoleret, for vi er ikke til et hus med en masse charme og
kulde mellem teeerne.”

BESLUTNINGEN

Fordi det gamle hus var solgt, var der ikke megen tid til overvejel-
ser. Mange beslutninger blev truffet over ganske fa uger.
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"Der var et oliefyr i huset, som vi gerne ville flytte. Vi ringede i
den forbindelse til Hoje-Taastrup Kommune for at sperge om mu-
ligheden for naturgas. | forbindelse med svaret blev vi spurgt om
vi eventuelt kunne veere interesseret i en mere gron lesning, som
f.eks. en varmepumpe. Med sddan en lgsning ville der veere mu-
lighed for stotte fra ECO-Life-projektet i Hoje-Taastrup Kommune,
hvis vi samtidigt isolerede loftet lidt bedre.” Den tanke arbejdede
familien videre med.

"Vores storste behov var at fa noget mere plads, og vi startede
med at snakke med en arkitekt. Arkitekten skitserede en lgsning
for en ny 1. sal og skennede, at den kunne laves for 3-400.000 kr.
Da vi indhentede tilbud, var buddene imidlertid dobbelt sa dyre.”
Familien synes ikke, at det er i orden at skyde sa meget forkert.
| praksis betad det, at nogle gnskede aendringer af huset matte
opgives i farste omgang. Det forte ogsa til beslutningen om at
blive medbygger sammen med en temrer. “En stor del af en storre
renovering bestar jo i hardt arbejde, som ikke er kompliceret el-
ler handvaerksmaessigt kraevende. Det besluttede vi at gore selv.
Mens vi indgik aftale med temreren om, at han skulle radgive os
og udfere den handvaerksmaessigt mest kreevende del af renove-
ringen.”

OKONOMI

Forstesalen, varmepumpen og efterisoleringen er for 2/3 vedkom-
mende finansieret med et lidt sterre 1an i huset, hvilket var muligt,
fordi huset ville blive mere veerd af renoveringen. Den sidste tred-
jedel er finansieret med opsparing og frie midler. Dertil kommer et
mindre tilskud fra ECO-Life projektet.

Solveig: "Uden tilskuddet fra ECO-Life projektet, havde vi nok be-
holdt oliefyret og blot flyttet det, og vi ville nok heller ikke have
efterisoleret loftet.”

Henrik: "Selve byggeriet er ikke blevet dyrere end forventet. Bud-
gettet holdt. Men maling, finish, skabe o.l. har kostet meget mere
end forventet.”

RADGIVNING OG PLANLZEGNING

Det gronne hus i Kege var ude og gennemga huset. "Vi oplevede
et lidt rodet forleb med skiftende ansigter og skiftende kvalitet i
radgivningen.”

Familien fik til gengeeld veerdifuld radgivning fra en temrer, som
byggede med pa projektet, og fra Henriks far, som har vaeret en
stor hjeelp i hele byggeprocessen. "Det var ogsa Henriks far, der sa
pa varmepumper, undersegte priser og valgte lesning. Temreren
blev anbefalet af en tidligere kollega, og resten af handvaerkerne
kom fra vores landsby.”



Det er Henrik, der har haft hovedansvaret for bade detailplanleeg-
ning og byggeriet sammen med sin far. Henrik er vant til at plan-
leegge som projektleder, og Henriks far havde en del byggeerfa-
ringer og en god fornemmelse for, i hvilken raekkefelge tingene
skulle laves.

BYGGEPROCES

Familien har valgt en med-byg ordning. Henrik og hans far lavede
meget af arbejdet selv, mens det svaere blev overladt til en temrer:
”| starten lavede vi en liste over det, vi ikke selv kunne klare sely,
og hvor temreren skulle pa banen.” Derudover viste det sig, at der
ogsa var brug for at fa temreren forbi i huset for at radgive eller
hjeelpe ved uventede problemer og udfordringer.

"Vi har veeret meget glade for samarbejdet med vores temrer. Da
vi lavede meget af arbejdet selv, var vi ikke en af handveerkernes
store kunder. Sa nogle gange gik byggeriet i std, mens vi matte vi
vente pa, at et besag eller en arbejdsindsats passede ind i hand-
veerkernes planer. Det er en fleksibilitet, som man ma veere indstil-
let pa som medbygger. Ellers er medbyg ikke en win-win-lesning
for alle involverede”. Byggeriet har alt i alt taget 5-6 maneder. "Ar-
bejdsmaengden var sterre end ventet, og byggeperioden har vel
vaeret godt 50 % leengere end ventet.”

Familien har prioriteret gode materialer. Vi har hele tiden spurgt
os selv, hvad man kan fa, der er bedre. Og nar vi ndede til, at det
kun var bedre design, sa stoppede vi.”

Da det gamle hus var solgt, var familien nedt til at flytte ind i det
nye hus med det samme.

Solveig: "Det er gaet over al forventning at bo et helt ar sammen
pa de 100 m2 i stueetagen, der samtidig var praeget af byggerod,
stev og snavs i et helt ar. Det er man nedt til at leve med.” Indimel-
lem har bernene dog oplevet det som “"rimeligt stressende”, nar
deres far var ophaengt, og sa var det et ar, hvor ferien ogsa blev
brugt til byggeriet.

Henrik: "Det er urealistisk selv at lave et sa stort projekt i fritiden,
hvis man ikke inddrager ferien og bruger en maneds tid pa at arbej-
de igennem.” Det var heller ikke gdet sa hurtigt, hvis ikke Henriks
foreeldre, og isaer Henriks far havde arbejdet med. Henrik: "Det har
veeret hyggeligt at bygge sammen med min far, ligesom min far
oprindeligt har bygget sammen med sin far. Det har veeret en god
far-sen oplevelse at hjeelpe hinanden, og vi har veeret gode til at
fornemme, hvornar det var bedst at holde sin mund i pressede si-
tuationer. Jeg tror ogsa, at bade min far og mor har hygget sig ved
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at veere sd meget sammen med os og bernene.” Solveig er enig
og forteeller, at hendes opgave mest har veeret at fa hverdagen til
at fungere. "Det samlede forleb var rigtigt hardt, og vi havde ikke
tiden at tage af. Men vi er pa ingen made knaekket.”

RESULTATET

Familien er meget tilfredse med resultatet.

"Resultatet er blevet paenere end forventet. Man ter ikke rigtigt tro
pa, at det faerdige resultat bliver lige sa flot som skitserne, og sa
har vi ogsa valgt gode materialer, og det fornemmes. Forstesalen
har faet et rigtigt flot finish. Lysindfatninger og vindueskarme har
temreren lavet flot, og vi er ogsa meget tilfredse med det nye ba-
deveerelset pa forste sal. ... Vi var lidt bange for, hvor meget plads
trappen op til forste sal ville beslaglaegge, og den er blevet meget
mindre dominerende end forventet.”

"For var huset kun velegnet til en husstand med en eller to voksne.
Nu har faet bygget det om til en familiebolig. Det er rigtigt godt for
os, og det gor ogsa huset mere veerd ... Varmepumpen fungerer
fint. Den holder, hvad de lovede.”

"Der er et utroligt godt indeklima i huset. Der er ogsa luftkanaler
i en del af vinduerne, og sa har vi ogsa faet etableret mekanisk

udsugning pa badeveerelserne, og det kan meerkes i hele huset.”

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Har ikke boet i huset for Efter:

Hvor besveerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Renoveringens pris 650.000 kr.

ANBEFALET PROJEKTET TIL ANDRE

. Henrik: "Ja”.
. Solveig: "Ja, hvis forholdene er til det”.



Herligt at veere uden
el og varmeregning



Case 12: Herligt at veere
udenel og varmeregning

Henrik og Lis, Flong

FAKTA OM HUSET:

Type: Enfamiliehus
Byggear: 1986
Renovering: 2013 og 2014
Areal: 132 m2

Opvarmning: for naturgas, nu luft-vand varmepumpe

Antal beboere: 2 voksne og delvist en voksen sgn
HVAD ER DER LAVET

. 6 kW solceller

. Luft-til-vand varmepumpe forberedt til solvarmepaneler
og suppleringsvarme til ventilationsluft

. Efterisolering af loft (fra 200 til 450 mm isolering)

. Ny, velisoleret loftlem

. Teetning af membran mellem beboelse og loft

. Renovering af vinduesrammer

. Udskiftning af vinduesglas (3 lags energiruder)

. Udskiftning af 2 enkelte terrassedeore med
2 dobbelte med 3 lags energiglas.

. Udskiftning af udtjent varmepumpe placeret i bryggers
til ventilation og varmt brugsvand med en varmeveksler
placeret pa loft forberedt til suppleringsvarme (vandbaret) fra
varmepumpe.

BEBOERNE

Henrik og Lis er i 50’erne og begge ansat i administrative funkti-
oner. De bor i huset sammen med et af bernene. Parrets voksne
datter er flyttet hjemmefra, mens sgnnen uddanner sig i en anden
by og kommer hjem i nogle af weekenderne.

"Vi kebte huset i 1995, hvor vi flyttede fra Senderjylland, fordi Hen-
rik fik arbejde i Brendby. Omradet her la ikke sa langt fra Henriks
arbejde, og huset havde det antal vaerelser, som vi gerne ville have
til en pris, der var til at betale. Samtidigt var det et relativt nyt hus og
naesten uden vedligeholdelseskraevende traeveerk, hvilket var vig-
tigt for os. Bortset fra et nyt kokken et par ar tidligere havde vi ikke
lavet meget ved huset, for vi gik i gang med energirenoveringen.”

BESLUTNINGEN

"En af vores venner spurgte, om vi skulle med til medet om ener-
girenoveringer, som kommunen afholdt i byen. Det mede havde vi
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ikke selv lagt maerke til, men vi var nysgerrige og valgte at sla felge
en time senere. Vores dore ud mod haven var feerdige, og gasfyret
var udslidt. Samtidig havde vi laenge taenkt pa at reducere husets
energiforbrug uden rigtigt at kunne finde ud af, hvad der skulle
gores, og hvor vi skulle starte.” Kommunens ECO-Life projekt og
muligheden for gkonomisk tilskud satte fart i tankerne. Lis: "Det var
mest Henrik, der skubbede pa”. Henrik: "Min uddannelse og mit job
har ikke noget med energi at gore, men jeg har altid interesseret
mig for energi og er nok lidt af en energinerd.”

OKONOMI

"Vi stod med et gasfyr, der var feerdigt. Sa alternativt skulle vi have
ofret 40.000 kr. pa et nyt fyr. Havederene var ogsa godt nedslidte
og skulle skiftes under alle omstaendigheder.”

Der blev indhentet priser pa de forskellige dele af projektet fra flere
leveranderer for at sikre et overblik over, om merinvesteringen var
okonomisk fornuftigt. "Vi lagde veaegt pa at finde de bedste lgsnin-
ger. Vivar enige om, at huset ikke matte skeemmes og valgte f.eks.
dyrere solceller, der passede bedre til husets tag. Vi valgte ogsa
en varmepumpe, der var lidt dyrere, fordi den neaesten ikke stgjer,
og fordi den ogsa kan handtere varmt vand fra evt. solfanger. Der-
udover ville jeg ikke betale mere end nedvendigt. Det tager ekstra
tid at lede efter det bedste bud, men det holder ogsa udgifterne
nede”.

De indhentede priser holdt, og der kom ikke uforudsete udgifter
af betydning i forhold til budgettet. Renoveringen blev finansieret
med et lan i huset.

RADGIVNING OG PLANL/ZEGNING

"Planlaegningsfasen var meget mere belastende end selve bygge-
processen. Det var et keempe arbejde og nogle svaere beslutnin-
ger, for jeg ville vaere sikker pa, at vi kebte den rigtige lgsning. En
radgivende ingenier ville koste for meget i forhold til vores budget,”
forteeller Henrik.

Han havde habet pa mere radgivning i ECO-Life projektet end til-
feeldet var. "Det korte energitjek gav ikke svar pa mine spargsmal
og min tvivl om prioriteringen, og der var fejl i nogle beregninger.”
Blower-testen viste, at dampspaerren i loftet skulle taetnes, men
malingen var for unegjagtig pga. handteringen af husets ventilati-
onsanlaeg under testen. Derfor valgte Henrik i forste omgang at
prioritere de delelementer, som han var sikker pa skulle med i pro-
jektet (solceller, efterisolering af loft, ny loftlem, udskiftning af vin-
duesglas og reparation af dampspaerren). Og sa matte resten afkla-
res med efterfelgende ved studier pa nettet og gennem snak med
leveranderer, en kammerat og en bror. Lis: "Vi snakkede meget
sammen om de forskellige muligheder, men jeg lyttede nok mest,
for jeg har ikke en pind begreb pa energirenoveringer. Jeg kunne



dog se, hvor omhyggelig Henrik var med at undersege de forskel-
lige aspekter og stolede pa, at hans beslutninger var de rigtige.”

BYGGEPROCES

Henrik stod selv for byggeledelsen og lavede ogsa meget af arbej-
det selv. Forlgbet blev planlagt, sa det passede bedst med arstiden.
| februar 2013 blev solcellerne sat op. | efteraret blev loftet efter-
isoleret. | vinteren 2013 og lidt ind i det nye ar blev dampspaerren
repareret. Fra maj til august 2014 tog Henrik og Lis alle vinduer ud
og sleb og olierede dem, én efter én, ligesom nogle skulle rettes
op. Henrik satte selv 2-lags-energiglas i. "Det er ikke sveert. Det kan
man sagtens gere selv,” fortaeller Henrik. Lis er enig: "Det var ikke
galt. Det gik stille og roligt.”

Processen blev dog noget hard, fordi Henriks mor blev syg og
dede midt i forlebet, og sa var der jo meget andet end vinduer,
der skulle klares. | det sene efterar blev husets ventilationssystem
udskiftet — og tilslutning venter pa, at vejret bliver varmere, fordi
familien vil veere uden varme og vand i huset i en kort periode.

"Placeringen af varmepumpen var en stor udfordring. Vi ville ikke
have den placeret op ad muren og havde valgt en model, som eg-
ner sig til at sta frit. Vi endte med at placere varmepumpen i den
del af haven, der ligger teet ved indgangen, men pa den anden side
af indkerslen. Her laegger man ikke meerke til den og den er langt
fra egne og naboers soveveerelser. Det var i ovrigt et meget stort
arbejde at fa varmeveksleren pa loftet bakset pa plads, fordi den
knap nok kunne veere pa den udvalgte plads pa loftet.”

Henrik: "Vi havde en god murer, som ville placere de nye dobbelt-
doere ud mod haven lidt anderledes, end vi havde teenkt. Jeg havde
allerede fjernet et af vinduerne for at gere plads til den nye dor.
Det var et helvede at fa det ind igen. Men mureren havde ret. Den
lesning, vi fik lavet, giver mere og bedre lys i stuen, og arbejdet
blev lavet rigtigt flot.”

Henrik: "Gudskelov, at vi ikke vidste fra starten, hvor meget arbej-
de, hele projektet ville kraeve. Men det store arbejde skyldtes ogsa,
at vi lige fik lavet nogle andre ting, nu vi var i gang.” Da alt var
kommet ned fra loftet, syntes Henrik f.eks., at det var oplagt at fa
lavet nogle bedre hylder til tingene, for de kom op pa loftet igen. Da
familien skulle male veeggen ud mod haven efter udskiftningen af
havederene, syntes Lis, at man lige sa godt kunne male hele stuen
og gore treelofterne lysere.
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RESULTATET

"Vi har faet det, vi gerne ville opna. Det er fantastisk at veere uden
udgifter til el og varme i fremtiden. Som det ser ud nu, vil regningen
hejst ligge et sted mellem 1-2.000 kr. pr. ar plus lovpligtigt arlig ser-
vice af varmepumpen.”

Henrik: "Den forbedrede komfort meerkes tydeligt. For var der koldt
ved gulvet, fordi det trak lidt ind under havederene. Det er helt vaek

”»

nu-.

Lis: "Vi maerker ogsa tydeligt, at membranen er teetnet. Det er ble-
vet meget lunere ved vaeggene”. Henrik tilfgjer: "Ja, det er overra-
skende, sa meget det kan maerkes. Efterisoleringen af loftet foles
0gsd, som om huset har faet en ekstra dyne over sig. Jeg nyder
0gsa meget, at temperaturen i rummet er mere jeevn fra gulv til loft
pga. den lave fremlgbstemperatur i radiatorerne, der behgves nu.”

Lis: "De bredere havedgre har givet mere lys i rummene, og vi kan
se mere af haven, nar vi sidder i stuen og kekkenet. De nye haved-

ore gor ogsa huset paenere.”

Familien glaeder sig ogsa til at fa tilsluttet det nye ventilationsanlaeg
om en maneds tid.

"Det er billigt og ikke det store arbejde at skifte ruder selv, hvis
vinduesrammerne ellers er i orden.”

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Efter:

Hvor besveaerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Renoveringens pris Ca. 340.000 kr.

ANBEFALING AF PROJEKTET TIL ANDRE
Vil | anbefale projektet til andre?
. Henrik: "Ja, det vil jeg.”

. Lis: "Ja, men jeg vil samtidig forberede dem p3, at det tager
lang tid, hvis man vil lave arbejdet selv.”



Naesten selvforsynende
med el og varme



Case 13: Naesten selv-
forsynende med el og varme

Erno og Susanne, Hedehusene

FAKTA OM HUSET:

Type: Enfamiliehus

Byggear: 1915 med tilbygning fra 1950’erne og 60’erne
Renovering: 2012-2015

Areal: 176 m2

Opvarmning: Tidligere naturgas og breendeovn,
nu jordvarme og solvarme

Antal beboere: 2 voksne og 1voksens barn
HVAD ER DER LAVET

. Nye vinduer med 3-lags lavenergiruder i hele huset
. Udskiftning af to yderdere

. Nyt tag med 370 mm isolering

. 6 kW solceller

. Solfanger

. Vand-til-vand varmepumpe

. 500 | lagertank

. Nyt ventilationsanlaeg, der ikke er helt faerdigt

. 2 nye karnapper

BEBOERNE

Erno og Susanne er i begyndelsen og midten af 50’erne og bor i
huset sammen med deres mellemste sgn. Erno er bygningsingeni-
or og energianalytiker, Susanne er saelger. "Huset er fra 1915 med
udbygninger 50’erne og 60’erne. "Vi kabte det i 1987. Det la godt
i forhold til Ernos arbejde, der var i Roskilde, og mit arbejde, der
14 i Birkered,” forteeller Susanne. Erno har fra starten har arbejdet
med at gere husets energiforbrug mindre. "Da vi kobte huset, blev
gulvene revet op, og der blev lagt 200 mm isolering under dem,
og vaeggene blev indvendigt isolerede.” Der blev ogsa indsat nye
vinduer i en del af huset, og senere er kokkenet blevet udskiftet. |
1990’erne blev taget efterisoleret, men dengang var der kun plads
til 150 mm. Susanne tilfojer, at "begge har den holdning, at man
skal tilstraebe at blive selvforsynende. Vi har ogsa kekkenhave, og
det er udtryk for samme tanke.”

OKONOMI
"Tilbagebetalingstiden har ikke veeret vigtig for os. Det er resulta-

tet, der teeller og muligheden for at blive selvforsynende. Vi skulle
alternativt have haft et nyt gasfyr, fordi det gamle (fra 1987) ikke
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var saerligt effektivt og samtidig lavede underlige bankelyde ... Vi
havde ogsa leenge talt om, at vi snart skulle have udskiftet det
100 a&r gamle tegltag sammen med nogle af vinduerne pa forste
sal og i tilbygningen, som virkelig treengte til at blive udskiftet. Sa
en del af investeringen skulle veere afholdt under alle omsteendig-
heder. | stedet for bare at foretage en udskiftning, valgt vi nogle
holdbare og energioptimale lgsninger, som blev finansieret af en
opsparing.”

BESLUTNING OG RADGIVNING

"Vivar med til nogle af de mader, som kommunen holdt om dybde-
gdende energirenoveringer. Det var Susanne, der blev opmaerk-
som pa dem og pa mulighederne for at fa et tilskud. Det fik mig
til at ga i gang med overvejelser og planlaegning. Det vigtigste
for mig var at blive energimaessigt selvforsynende, og i den for-
bindelse ville det veere godt at nedbringe husets energiforbrug
yderligere, for der blev investeret i vedvarende energi,” forteeller
Erno. "Det Gronne hus i Kege lavede en blower-test. Den viste, at
det gamle hus var overraskende teet, men at de to yderdere var
meget uteette. Det vidste vi godt, for det kunne maerkes, men jeg
blev alligevel overrasket over, at varmetabet var sa stort”.

Familien ville nodigt af med aebletraeerne i haven, og der var der-
for ikke sa meget plads til jordvarmeslangerne. "Lesningen var 10
spiraler, der er placeret i 4 meter dybe boringer. Vi valgte en avan-
ceret varmepumpe, som giver mulighed for, at der kan feres varme
ned i jorden, nar solfangerne producerer varmt vand om somme-
ren.” Der blev ogsa etableret en 500 | tank som varmelager, der
bl.a. bruges til at opvarme brugsvand gennem en varmeveksler.
Det svarer lidt til en gennemstrems vandvarmer. "Vi valgte at pla-
cere varmepumpen i garagen, fordi vi ikke ville have stgj teet pa
vores soveveerelse, og det kan godt fungere, nar den er frostfri.”

”| forbindelse med tag og vinduer var det vigtigt for os, at huset
fremstod som en helhed”.

Familien startede med ansegningerne i 2011, herunder ansggnin-
ger om at fa de tidligere ejeres udbygninger godkendt til beboel-
se. Selve byggeriet gik forst i gang i 2013.

BYGGEPROCES

Erno udferte en mindre del af arbejdet. "Jeg fjernede selv det gam-
le tag, godt hjulpet af min ene sen, og det er ogsa mig, der har
samlet og opsat solfangerne og etablerer ventilationssystemet.
Derudover har jeg fuget murstensfacaderne her i sommer.”

"Vi brugte en handveerker til at laegge det nye tag, installere sol-
celler og til at skifte vinduer, og en anden leverandeor til at grave og
installere jordvarmeanlaegget ... Vi har altid gang i et byggeprojekt
her i huset. Du kan godt kalde det en livsstil.”



Vi er vant til at bygge, men vi er ikke vant til at have handvaer-
kere ... Samarbejdet om jordvarmeanlsegget var uden problemer,
bortset fra, at de gravede for taet pa et af aebletraeerne. Derimod
har samarbejdet med handveerkerne, der stod for tag, vinduer og
solceller givet os udfordringer. Jeg indhentede tre tilbud, og valg-
te det billigste, som samtidigt sa lovende ud pa andre punkter.”
Men i dag sidder familien med nogle solceller i god kvalitet, som
dog er samlet i tre i stedet for to strenge. "Den tilherende inver-
ter gemmer ikke oplysninger om produktionen, som den skal, og
handveerkeren, som star for leveringen, har ikke gjort noget for at
fa det udbedret, selvom vi neermer os garantiens udlgb. Vinduer-
ne blev heller ikke understattet pa en made, der svarer til danske
kvalitetsstandarder, uden at vi har kunnet fa handveerkeren til at
udbedre fejlen. Det betyder samtidigt, at vinduerne ikke er blevet
fuget, og salbaenkene endnu ikke er opsat. Desveerre har vi betalt
for vinduerne.”

"Jeg kunne godt have taenkt mig, at vi havde haft nogle handvaer-
kere, som vi kunne tale med, nar der var brug for dialog,” tilfejer
Susanne. "Det var kun lederen, der kunne tale dansk, og han var
ikke altid til stede. F.eks. var han nogle uger pa ferie midt i det
hele.”

Familien boede i huset under byggeriet. For Susanne var det pri-
maert en udfordring, mens taget blev lagt. Susanne blev overra-
sket over, hvor "bims man bliver, nar der hele tiden bliver banket.
Til sidst blev der ogsa banket om natten i mine dremme.”

For Erno var det mest belastende, at byggeriet tog sa lang tid, ikke
mindst pga. de problemer, der opstod. "Ja, det var og er belasten-
de.” Derfor har der heller ikke veeret sa meget tid til at tage sig af,
at ventilationssystemet endnu ikke er helt feerdigt. "Og sa skyldes
det ogsa, at jeg lige nu hjeelper min sen med at saette hans nye
lejlighed i stand.”

RESULTATET

Erno: "De lgsninger, vi er endt op med, er bedre end forventet. Jeg
havde aldrig dremt om, at jeg kunne komme sa taet pa mit mal om
et energineutralt hus. Den samlede elregning til bade lys, kal, vask
og varme har kun veeret lidt over 3.000 kr. pa arsbasis, selvom vi
har haft varme i hele huset og slet ikke har brugt breendeovn.” Den
vil sikkert blive endnu mindre, nar vinduerne er fuget.

"De nye vinduer giver ogsa god komfort, ogsa helt ude ved yder-
vaeggen, og sa er det virkeligt rart, at varmepumpen slet ikke skal
passes.”

Susanne nyder, at huset er varmt hele tiden, og at der ikke leenge-
re skal slaebes braende. "Det er virkeligt dejligt at sta op til et varmt
hus hver morgen. For var det tit koldt, og det forste, der skulle
gores, var at teende op i breendeovnen og vente en times tid, for
varmen begyndte at brede sig. Derudover er jeg meget glad for
vinduerne i de nye yderdere og et par ovenlysvinduer, der giver
dagslys i entreen og pa trappen.”

"Der er rigtigt mange, der siger, at huset er blevet flot sammenlig-
net med tidligere.”

Familien har endnu til gode at meerke, hvilken komfortforbedring
det nye ventilationssystem vil give, fordi alle rer endnu ikke er pa
plads og systemet derfor endnu ikke er tilsluttet.

GODE RAD OVER HZAKKEN

Erno: "Hvis man ikke selv har viden, skal man veelge sig en rad-
giver. Det svinger meget, hvad leverandererne foreslar som den

rigtige lgsning.”

Susanne: "Jeg synes bare, man skal ga i gang. Det er en stor inve-
stering, men den betaler sig i det lange lgb.”

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Efter:

Hvor besveerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Renoveringens pris 870.000 kr.

ANBEFALING TIL ANDRE
Vil | anbefale det til andre?

. Erno: "Ja, helt bestemt.”
. Susanne: "Ja, helt bestemt.”
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store energirenovering



Case 14: Ungt par i den helt
store energirenovering

Michal og Michelle, Reerslev

FAKTA OM HUSET:

Type: Enfamiliehus

Byggear: 1978

Renovering: 2014-15

Areal: 128 m2

Opvarmning: For elpaneler, nu luft-til-vand varmepumpe

Antal beboere: 2 voksne og 2 bern

HVAD ER DER LAVET

. Nye 3-lags lavenergivinduer i hele huset
. Nye havedegre og ny hovedder

. Hulmursisolering

. Ny dampspeerre mod loft

. Luft-til-vand varmepumpe

. Nye radiatorer i hele huset

. Nyt kokken

. Nyt el-system i hele huset

. Nye rum

. Nye gulve

BEBOERNE

Michal, som er redder, og Michelle, som er sygeplejerske, er et
ungt par i slutningen af 20’erne. "Vi kgbte huset relativt billigt i
2013. Det havde veeret til salg i lang tid, og det havde ogsa veeret
pa tvangsauktion”. Michelle er fra byen. "Jeg havde en rigtig god
folelse, da jeg stod i haven, og ogsa da vi kiggede ind ad vinduer-
ne. Det var bare her, vi skulle veere.” Michal syntes ogsa godt om
huset og den lille landsby. "Huset var lidt slidt, men det var et lsek-
kert omrade.” Der er gode forhold for de to bern: Bastian, som er
faelles barn, og Emilie, som er Michals datter fra et tidligere forhold.
Det er godt, at der er skole i landsbyen. "Da vi kebte huset, syntes
vi 0gsa, at det var hyggeligt, at der var breendeovn.”

BESLUTNINGEN

"Vi kgbte huset relativt billigt, og kreditforeningen spurgte direkte,
om der ikke var noget, vi kunne teenke os at lave ved huset med
det samme, noget isolering eller udskiftning af elvarmen, som ikke
var sa smart. Vi kunne vi godt lane penge til det” Loftet blev efter-
isoleret med det samme. "Dengang teenkte vi mest pa nyt kekken
og nye badevzerelser. Men vi syntes ogsa, det kunne veere sjovt
at se pa energien”. Michelle ringede til kommunen for at here om
udsigten til fiernvarme. Det stod imidlertid ikke lige for deren. Men
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i samtalen fik Michelle at vide, at en varmepumpe kunne veere en
god lesning, og at de kunne fa tilskud pga. ECO-Life projektet, hvis
de samtidig efterisolerede huset. ”Vi havde tidligere undersggt pil-
lefyr og kunne se, at en varmepumpe ikke ville veere meget dyrere
end et pillefyr efter tilskuddet,” forteeller Michal. "Vinduerne var
gamle, og ikke alle kunne abnes. Vi fres, der var fodkoldt og det
trak. Derfor besluttede vi os for det store projekt, nar vi nu havde
mulighed for tilskud og for at lane pengene til det.”

RADGIVNING OG PLANLZEGNING

Familien har ikke faet radgivning af betydning. "Der kom en kon-
sulent for at se, om projektet kunne leve op til kravene i kommu-
nens ECO-Life projekt, og om vi sdledes kunne fa tilskud — men
ellers intet. De rad, vi har faet, kommer fra Gor-det-selv blade, og
dem har jeg leest mange af,” fortaeller Michal. Der |a ikke fra starten
en plan over det samlede arbejde. Det udviklede sig bare skridt
for skridt. "Jeg laeste, at nar man havde lagt 300 mm isolering pa
loftet, sd skulle man veere sikker pa, at dampspaerren mod loftet
var helt taet. Det var grunden til, at vi har faet sat ny dampspeerre
op i hele huset, og ny dampspaerre indebar ogsa helt nye lofter.
Da vi forst havde besluttet os for varmepumpen, skulle der ogsa
radiatorer op, og det involverede jo hele huset”. Michelle forteeller:
”Min mor og jeg sad en dag og talte indretning, og pludselig sa vi,
at huset ville fungere meget bedre, hvis vi fik spiseplads dér, hvor
der tidligere var sovevaerelse, og hvis vi fik sovevaerelse, dér hvor
der tidligere var sofakrog.” Michal kunne godt se, at det var en
god lgsning. "Breendeovnen skulle veek, og der skulle pludselig
rives vaegge ned og bygges nye op.” Ideen opstod dog forst efter
de nye vinduer var bestilt og sat i. Derfor er det kun deren ud mod
haven, der kan dbnes om natten i det nye soveveerelse.

OKONOMI

Michal havde fast arbejde, men Michelle var stadig under uddan-
nelse, men taet pa at blive feerdig som sygeplejerske pa det tids-
punkt, hvor de snakkede Ian med kreditforeningen. Kreditforenin-
gen turde dog godt tilbyde ekstra belaning, bl.a. fordi huset var
kobt relativt billigt efter en tvangsauktion. ”Vi har hele tiden vidst,
at skulle vi gore det, skulle vi ggre det selv.” Derfor var det kun byg-
gematerialerne, der skulle finansieres. "Vi fik ogsa at vide, at huset
ville stige i veerdi, hvis vi gennemforte de planlagte forbedringer.”

BYGGEPROCESSEN

Det er Michal, der er den udferende, og han har i den forbindelse
faet god hjeelp af sin far. "Det forste, jeg gik i gang med, var at pille
det gamle listeloft ned og saette ny dampspaerre op.” Derefter blev
der lavet nye gipslofter. Michal har ogsa selv sat vinduerne i. Det
blev ordnet over to dage i september, hvor temperaturen var OK.
Fik dog hjeelp af en svoger, som er temrer. Det tog ikke sa lang tid,
men det var nogle harde dage, iseer for Michal, men ogsa for Mi-
chelle, som frygtede, at noget skulle ga galt. "Teenk, hvis de tabte
eller gdelagde et vindue. Det ville give os en stor ekstraregning.”
"Egentlig havde vi planlagt, at vi ville tage et rum ad gangen. Men



da vi skulle have nye radiatorer, blev hele huset brudt op”. Ved
beslutningen om at bytte rundt pa stue og soveveerelse, blev hele
huset i endnu hgjere grad en byggeplads.

P& spergsmalet om, hvordan familien valgte materialer forteeller
Michelle: "Vi indhentede tre tilbud pa varmepumpen og valgte det
billigste tilbud ... | forhold til andre materialer, sa har vi ikke valgt
det billigste af det billige. Det har vi provet i vores lejlighed. Det
skal man ikke gere.”

"Men der har ogsa veeret et budget, som ikke matte lebe lgbsk. Sa
lesningen har vaeret kvalitet i en fornuftig mellemklasse, og vi har
set efter gode tilbud”.

Familien boede i campingvogn i to maneder i november og de-
cember. Det var, mens vaeggene blev slebet helt glatte. Der var
alt for meget slibestov i luften til at kunne opholde sig i huset med
sma bern.

De fleste ting er gdet som forventet, i hvert fald for Michal. Nedriv-
ningsarbejdet og det at tage det gamle gulv op gik forholdsvis let.
For Michelle har de fleste processer taget meget lsengere tid end
forventet. "Havde jeg fra starten begrebet, hvor stort projektet var,
og hvor lang tid det ville vare, havde jeg nok mistet modet. | star-
ten oplevede vi det som hardt, og det blev bare endnu hardere.
Og sa skrev jeg jo bacheloropgave samtidig med.” Michal: "Jeg er
meget en gor-det-selv person, og jeg var forberedt pa, at tingene
nok ville tage leengere tid. Jeg vil hellere gore det godt.”

Om bgrnenes oplevelse forteeller Michelle, at de hele tiden skulle
holde gje med Bastian, sa han ikke kom til skade med veerktojet
pa gulvet. Det var for meget byggeplads til en toarig. "Men Bastian
hyggede sig. Han har jo heller ikke provet andet. Det er rart, at
Bastians veerelse er pa plads og hyggeligt. Der sover Emilie ogsa
indtil videre, nar hun er her. Emilie savner nok at kunne veaere mere
sammen med sin far pa almindelig vis.”

Michal og Michelle har ikke selv haft meget socialt livi de mange
maneder, som byggeriet har staet pa. "Veninderne har der ikke
rigtig veeret tid til. Det gar bedre nu. Maske har bade jeg og de
vaennet os til, at vi bor sadan her.” Michal tilfejer, at hans kammera-
ter jo tit har spurgt, om han ikke kommer forbi og far en ol. "Det har
jeg sagt nej tak til igen og igen pga. huset. Det kan de godt forsta,
og sa alligevel ikke, for de har jo aldrig prevet det og ved ikke helt,
hvor stort et arbejde, det er”

Nu er det heldigvis begyndt at ga den rigtige vej. "Det bliver su-
per dejligt, nar hele processen er overstaet, og vi bare vil have sa
meget overskud.”

RESULTATET
Huset er endnu ikke helt faerdigt. "Men det, der laves nu, kan ses.”
Renoveringen er i sin sidste fase.

Michael: Vi er ved at forme huset sadan, som vi gerne vil have det,
og det er faktisk laekkert. Det er godt, at huset stiger i veerdi. Men
vi gor det ikke for at fa huset til at stige i veerdi, men fordi vi skal
blive boende i mange ar. Det (naesten) feerdige resultat er blevet
paenere end jeg havde troet.”

Michelle: "Vi far nogle bedre veerelser og en bedre placering af
veerelserne. Vores hus er blevet mere abent. Jeg glaeder mig isaer
til, at vi er faerdige med det store rum, der samler kokken, stue og
spiseplads. Jeg er sikker p3, at det fremover bliver husets hjerte.”
"Seerligt varmepumpen er vi begejstrede for.” Det er begge enige
om. "Hold op, hvor vi nyder varmen, og at vi ikke leengere skal ren-
de rundt og fyre op. Samtidig er det en meget behagelig varme.
Det er rart at slippe for, at ilden gar ud om natten, at her er koldt
om morgenen, og der skal fyres op. Vi skal heller ikke hele tiden
hente breende og huske at bestille mere braende”. "Det er sjovt, at
braendeovnen var noget af grunden til, at vi faldt for huset. Og nu
glaeder vi os over, at den er veek.”

GODE RAD OVER HZAKKEN

Michelle: "Har man sma bern, er det bedre ikke at bo i huset under
byggeriet. S& omfattende som vores projekt har veeret, ville det
have veeret rart med et fristed.”

Michal: "Hvis | skal lave det selv, sa regn med at det tager dobbelt
sd lang tid, som | tror.”

Komforten hhv. for og efter pa en skala fra 1til 7, hvor 7 er bedst?

For: Efter:

Hvor besveerligt var projektet pa en skala fra 1til 7,
hvor 7 er lettest?

Renoveringens pris 600.000 kr.

ANBEFALING AF PROJEKTET TIL ANDRE
Vil anbefale projektet til andre?

. Michal: "Ja, helt bestemt.”
. Michelle: "Ja. Men man skal teenke sig om en
ekstra gang, hvis man har sma bern.”






